РЕГЛАМЕНТ

проведения физкультурного мероприятия «Папа, мама, я –спортивная семья» среди жителей муниципального образования Светлановское.

Цели и задачи мероприятия:
Физкультурно-оздоровительный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья» (далее - мероприятие) проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, укрепления института семьи, сохранения благоприятного микроклимата в семье, возрождение семейных традиций, привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой.

Место и время проведения мероприятия:
Мероприятие проводится 24 июля 2022 года с 12.00 до 14.00 

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Дрезденская, д.14, спортивная площадка
Руководство мероприятия:
Общее руководство по проведению мероприятия «Мама, папа, я – спортивная семья» осуществляется сотрудниками Местной администрацией МО Светлановское. Предварительное формирование команд осуществляется сотрудниками МА МО Светлановское. Регистрация команд в день проведение мероприятия осуществляется судейской бригадой в соответствии с программой мероприятия.
Участники мероприятия и его формат:
Соревнования команд, состоящих из детей и их родителей (законных представителей), в прохождении этапов в виде физкультурно-оздоровительных конкурсов. К соревнованиям допускаются команды-семьи с детьми, имеющие регистрацию на территории МО Светлановское. В одной команде не менее 3-х человек – папа, мама и ребенок, допускается участие нескольких детей. 

Порядок подачи предварительных заявок:

Предварительные заявки подаются на адрес электронной почты: admin@mo-svet.ru
Программа мероприятия:
11.00-11.50 – регистрация участников, формирование команд, инструктаж участников и команд

11.50-12.00 – сбор и построение команд
12.00-12.15 – торжественное открытие мероприятия с выступлением творческого коллектива
12.15-12.30 – направление команд к местам проведения этапов мероприятия, тренировочное прохождение этапов
12.30-13.45 – проведения соревнований

13.45-14.00 – подведение итогов соревнований, торжественное награждение участников и команд

Конкурсы (этапы) мероприятия:
1. «ПРИВЕТСТВИЕ».

Приветствие: молодые семьи представляют свои названия и девизы (не более 30 сек.). Перед началом проведения спортивных эстафет каждая команда представляет девиз и название. Командой может быть определена единая форма одежды с символикой.

2.  «РАЗМИНКА» - ведущий показывает танцевальные движения – все участники соревнований повторяют.

3. «МЕГАЛАПТИ» - каждый участник команды проходит в огромных «лаптях» до установленной фишки и обратно. Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
4. «МЕГАЛОДКИ» - 3 участника команды «плывут на огромной лодке» (с 3-мя отверстиями для тела) до установленной фишки и обратно (потом остальные участники команды). Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути 3 участниками команды и суммирует общий командный балл.
5. «МЕГАЛЫЖИ» - 5 участников команды «идут на лыжах» (с 5-мя отверстиями для ног) до установленной фишки и обратно  (потом остальные участники команды).  Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути 5 участниками команды и суммирует общий командный балл.
6. «САМОКАТ» - каждый участник команды объезжает трассу из установленных фишек на цирковом самокате и обратно. Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
7. «МЕГАШТАНЫ» - по 2 участника команды проходит эстафету в огромных «двойных штанах» до установленной фишки и обратно (потом остальные участники команды). Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
8. «ОБРУЧИ» - каждый участник команды, перепрыгивая через обруч, добегает до установленной фишки и обратно. Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
9.  «МЯЧ» - каждый участник команды бежит с мячом (зажатым между колен), до установленной фишки и обратно. Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
10. «СКАКАЛКА» - каждый участник команды 30 секунд прыгает на скакалке. Судья фиксирует количество прыжком каждого участника команды и суммирует общий командный балл.
11. «ХОДУЛИ» -  каждый участник команды проходит эстафету на ходулях до установленной фишки и обратно. Судья фиксирует время прохождения установленного отрезка пути каждым участником команды и суммирует общий командный балл.
Условия прохождения этапов мероприятия:

Команда участвует в лично-командном зачете.
У каждой команды в руках находится маршрутный лист с самостоятельной программой прохождения этапов соревнования. Некоторые этапы проводятся в парном разряде, а некоторые - индивидуально. На каждом этапе семья зарабатывает баллы по показателям времени прохождения этапа, меткости, количеству набранных очков. Эти результаты заносятся в маршрутный лист.

По завершении прохождения всех этапов показатели суммируются и выводится командные места.

Награждение победителей и призеров мероприятия:
Команда-победитель и команды-призеры мероприятия награждаются кубками, грамотами и ценными призами. Победители в отдельных номинациях, определенных судейской бригадой, награждаются грамотами. Все участники мероприятия награждаются дипломами участников.

Предварительная заявка

на участие в физкультурном мероприятии «Папа, мама, я –спортивная семья»

Семья _____________________________ (указывается фамилия семьи)

В составе:

	ФИО
	Возраст (полных лет)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Контактный номер телефона: ___________________________________________
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