
  

-      

12+
№ 3 (108)  
ñåíòÿáðü 2023

МО Светл	новскоев лиц	х



 3 

 4-8 
 

 
 
 

 9-11   
 

 
 

 

12-13  
 

 
 

 

 14-18 
 

 
 

 19-22  «
  

 
 

 

 23  
 

2  «Событи� и Р	змышлени�»  3 | 2023



Â ðàáîòå íàä íîìåðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå:

Ñ. Ñ. Êóçüìèí
Ñ. Â. Øòóêîâ
Þ. Â. Øàôèíñêàÿ
Î. Ì. Àíäðååâà
Å. Í. Ñëåïîêóðîâà

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè  
ÏÈ ¹ ÒÓ78-02009 îò 17.04.2017.

Âûäàíî Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,  
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  
ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.

Ó÷ðåäèòåëü: ÌÑ ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ è ðåäàêöèè:
194223, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
ïð. Òîðåçà, ä. 35, ê. 2. Òåë. (812) 552-87-18.

Èçäàòåëü:  
ÎÎÎ «ÈÄ «ÊÓÐÜÅÐ-ÌÅÄÈÀ». 
197136, ÑÏá, óë. Âñåâîëîäà Âèøíåâñêîãî,  
ä. 12, ëèò. À, ïîì. 2Í, îôèñ 203, òåë. 401-68-30. 

Äèðåêòîð 
Ä. Þ. Ìîñèí

Ãëàâíûé ðåäàêòîð  
À. Â. Ìèëåõèí

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Òèïîãðàôñêèé êîìïëåêñ «Äåâèç».
Àäðåñ: 195027, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ßêîðíàÿ óë., ä. 10, êîðï. 2, ëèò. À, ïîì. 44. 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.09.2023. Äàòà âûõîäà 30.09.2023.
Çàêàç ¹ ÄÁ-6504. Òèðàæ: 1000 ýêçåìïëÿðîâ. 
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.            12+

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé íîìåð íàøåãî æóðíàëà, â êîòîðîì âàñ æäóò 

èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû î æèòåëÿõ íàøåãî îêðóãà è ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðî-
õîäÿùèõ â ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå.

Îòêðûâàåò æóðíàë ñòàòüÿ î ãðóïïå çäîðîâüÿ «Îïòèìèñòû», çàíÿòèÿ êî-
òîðûõ ïðîõîäÿò â ïàðêå Ëåñîòåõíè÷åñêîé àêàäåìèè. Ñðåäíèé âîçðàñò ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû ïðèáëèæàåòñÿ ê 80, íî îíè ïîëíû áîäðîñòè, âñåãäà çàáîòÿòñÿ, 
ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà è ãîâîðÿò, ÷òî æèçíü èì ïðîäëåâàåò èìåííî ïðå-
êðàñíûé êîëëåêòèâ. Ó ìíîãèõ ó÷àñòíèö ãðóïïû çäîðîâüÿ åñòü èíòåðåñíûå 
óâëå÷åíèÿ, î íåêîòîðûõ èç íèõ ìû ðàññêàçûâàåì íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ïî-
äðîáíåå.

Æèòåëüíèöå îêðóãà Åëåíå Âëàäèñëàâîâíå Ñåðãåëü íåäàâíî èñïîëíè-
ëîñü 98 ëåò. Îíà ñîâåòóåò âñåì ïèñàòü ìåìóàðû, òàê êàê ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü åùå ðàç ïåðåîñìûñëèòü âñå ïåðåæèòîå. Íàøà ãåðîèíÿ óæå îêîëî 
15 ëåò ñîñòàâëÿåò ðóêîïèñíûå ôîòîàëüáîìû, â êîòîðûõ îòðàçèëèñü âñå 
îñíîâíûå ýòàïû åå æèçíè.

Ìíîãèå æèòåëè íàøåãî îêðóãà âíåñëè äîñòîéíûé òðóäîâîé âêëàä â 
ðàçâèòèå ðàéîíà è ãîðîäà â öåëîì. Îáëàäàòåëü çâàíèé «Çàñëóæåííûé» 
è «Ïî÷åòíûé ñòðîèòåëü Ðîññèè» Åâãåíèé Ïàâëîâè÷ Æóê, íåñìîòðÿ íà 
ñîëèäíûé âîçðàñò, ïðîäîëæàåò òðóäèòüñÿ â ñòðîèòåëüíîé ñôåðå è ãî-
âîðèò, ÷òî áåç ðàáîòû íå ïðåäñòàâëÿåò ñâîåé æèçíè.

Íàø äîëãîæèòåëü Ìîèñåé Ñåìåíîâè÷ Óìàí ðåøèë îòðàçèòü ñâîþ 
áîãàòóþ ñîáûòèÿìè áèîãðàôèþ íà ñòðàíèöàõ êíèãè, îòðûâêè èç êîòîðîé 
ìû ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ïàìÿòü âåòåðàíà ñîõðàíèëà 
ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè äîâîåííûõ ëåò æèçíè â Êîñòðîìå è äàëüíåé-
øèõ ñîáûòèé, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûõ ñ ñóäüáîé ñòðàíû.

Ê 305-ëåòèþ Âûáîðãñêîé ñòîðîíû áûë îðãàíèçîâàí êîíêóðñ àðõèâ-
íîé ôîòîãðàôèè «Âûáîðãñêèé ñêâîçü âðåìÿ». Æèòåëè ïðåäñòàâèëè íà 
êîíêóðñ íåîáûêíîâåííî èíòåðåñíûå, ïîëíîöåííî îòðàæàþùèå òîò èëè 
èíîé ïåðèîä íàøåé èñòîðèè ôîòîãðàôèè. Ïîáåäèòåëüíèöåé â íåñêîëü-
êèõ íîìèíàöèÿõ êîíêóðñà ñòàëà æèòåëüíèöà ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå Ãàëèíà 
Âñåâîëîäîâíà Êðàâ÷åíêî. Ýòà ïîáåäà íå ñëó÷àéíà, òàê êàê Ãàëèíà Âñåâî-
ëîäîâíà äàâíî è ñåðüåçíî çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì è ñáîðîì ìàòåðèàëà ïî 
èñòîðèè ñâîåé ìàëîé ðîäèíû — Ëåñíîãî.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ÷òåíèå ìàòåðèàëîâ î÷åðåäíîãî 
âûïóñêà íàøåãî æóðíàëà äîñòàâèò âàì íåìàëî ïðèÿòíûõ ìèíóò, çàñòàâèò 
âñïîìíèòü î ÷åì-òî õîðîøåì, ïîñòàâèò ïåðåä âàìè íîâûå öåëè. À ìû, â 
ñâîþ î÷åðåäü, æäåì âàøèõ ïðåäëîæåíèé ïî òåìàì è ãåðîÿì, êîòîðûå äî-
ñòîéíû îêàçàòüñÿ â ñëåäóþùåì, ïðåäíîâîãîäíåì, âûïóñêå æóðíàëà «Ñî-
áûòèÿ è Ðàçìûøëåíèÿ».

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ
СЛОВО



Ñ
ðåäíèé âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû — 78 ëåò. Íå ñåêðåò, ÷òî 
ïîæèëîé ÷åëîâåê ðåäêî ÷óâñòâóåò, ÷òî ïî-ïðåæíåìó âàæåí 
îáùåñòâó ñî ñâîèìè ìûñëÿìè è äåëàìè. Õîðîøî, åñëè åñòü 

ëþáÿùàÿ ñåìüÿ, íî ÷àñòî îí îêàçûâàåòñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè: áûòîâûìè, ôèçè÷åñêèìè è, ãëàâíîå, äóøåâíûìè. Ïåðå-
æèòü êðèçèñ, êîãäà ïðîøëîå ñòàíîâèòñÿ íåàêòóàëüíûì, à áóäóùåå 
íåî÷åâèäíûì, îäèíîêîìó ÷åëîâåêó íåëåãêî. Íóæíû ñèëû, ÷òî-
áû íå ðàñòåðÿòüñÿ, íå ïîòåðÿòü ñìûñë è âîëþ ê æèçíè. Íî êîãäà  
â òâîåé æèçíè åñòü «Îïòèìèñòû» — ýòî âîçìîæíî.

— Íàøå êðåäî — «âñòàë è ïîøåë». Âû áû âèäåëè, êàê ìåíÿ-
þòñÿ ëþäè, ïîäõîäÿ ê íàøåé ïëîùàäêå. Âîò èäóò ñ ðàçíûõ ñòîðîí, 
êòî ïðèõðàìûâàÿ, êòî äåðæàñü çà ñïèíó, êòî çà ñåðäöå, à íà ïëî-
ùàäêó çàõîäÿò — ïëå÷è ðàñïðàâèëè, ïîäáîðîäîê ââåðõ, íà ëèöàõ 
óëûáêè, — ãîâîðèò Òàìàðà Àíàòîëüåâíà Ëåâåëåâà, ðóêîâîäèòåëü 
«Îïòèìèñòîâ». — Íàøà ãðóïïà — ýòî îñîáîå îáùåñòâåííîå ÿâëå-

Мы не ст	реем — 
мы живем!

обр	з жизни

 

íèå, ñâîåîáðàçíûé èíñòèòóò âûæèâàíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íå ñîâñåì 
ñïîðòèâíàÿ ãðóïïà. Âîò ó ìåíÿ áîëèò êîëåíêà, ÿ íå ìîãó ïðèñåäàòü 
êàê ðàíüøå — çíà÷èò, ÿ íå áóäó ïðèñåäàòü. Åñëè êðóæèòñÿ ãîëîâà —  
çíà÷èò, íå äåëàþ íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ. 

«Ôèçêóëüòóðíèöû» æäóò çàíÿòèé, ñ÷èòàÿ äíè. Æèâóò, êàê îíè 
ãîâîðÿò, îò ïîíåäåëüíèêà äî ïÿòíèöû è ïðèõîäÿò â ëþáóþ ïîãîäó: 
æàðó, ïðîëèâíîé äîæäü è ñíåã. Êîíå÷íî, òàêîå ñòðåìëåíèå ïðèé-
òè íà òðåíèðîâêó — ýòî íå òîëüêî î ñïîðòå. Êàæäîå çàíÿòèå çäåñü 
íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçãîâîðîâ, îáìåíà èíôîðìàöèåé: ÷òî èíòåðåñíîãî 
ïðîèñõîäèò è ãäå, êóäà ñòîèò ñõîäèòü, ÷òî ñäåëàòü.

— Ìû — îäíà ñåìüÿ. Âñå ïðàçäíèêè îòìå÷àåì âìåñòå. Äíè 
ðîæäåíèÿ ïðîõîäÿò êàê â äåòñêîì ñàäó: âèíîâíèê òîðæåñòâà áåðåò 
ñ ñîáîé ìåøîê êîíôåò è âñåõ óãîùàåò. Íîâûé ãîä òîæå ïðàçäíó-
åì íà ïëîùàäêå. Êòî-òî ïðèíîñèò ñêëàäíîé ñòîëèê, êòî-òî — ñêà-
òåðòü, êòî-òî — êëååíêó. Ñòîëèêà íå õâàòàåò — êëååíêó ðàññòèëàåì.  

УЧАСТНИКИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ГРУППЫ «ОПТИМИСТЫ» НА ТРЕНИРОВКЕ В ПАРКЕ ЛЕСОТЕХНИЧЕСКОЙ АКАДЕМИИ
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Ìû â ïàðê ñïåøèì, ÷òîá îáðåñòè çäîðîâüå,
×òîá áîäðîñòü äóõà, ñèëó îáðåñòè,
È ôèçêóëüòóðà ñëóæèò íàì ïîäñïîðüåì
Îñòàòêè ëåò àêòèâíî ïðîâåñòè.

È ìèð íàø ñòàíîâèòñÿ øèðå,
Äîëæíû ìû ïîâñþäó ïîñïåòü
È ìíîãî óçíàòü â ýòîì ìèðå,
×òîá äîëãî æèòü, íî äóøîé íå ñòàðåòü.

Àâòîð: Ëþäìèëà ßêîâëåâíà Ñåâåðèíåö,  
92 ãîäà

Ïîäðóæèëèñü ñ àðìÿíñêîé ïåêàðíåé, îíè äåëàþò íàì ñêèäêó, ïåêóò 
ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ ïèðîæêè ñ êàïóñòîé è òâîðîæíèêè. Êòî-òî îò-
âå÷àåò çà ìàíäàðèíû, êòî-òî — çà øàìïàíñêîå, êòî-òî — çà ïîêóïêó 
îäíîðàçîâûõ ñòàêàí÷èêîâ. Ïîñëå ïðàçäíèêà âñå ñàìè óáèðàåì. Åñòü 
ó íàñ îòâåòñòâåííàÿ è çà êëèíèíã, êàê ýòî òåïåðü íàçûâàåòñÿ, — ñìå-
åòñÿ Òàìàðà Àíàòîëüåâíà.

Íà Íîâûé ãîä âñåõ ó÷àñòíèö ãðóïïû æäàë ñþðïðèç: èì ïðåäëî-
æèëè âûòÿíóòü èç ìåøêà Äåäà Ìîðîçà ôèãóðêè-îáåðåãè èç îíèêñà. 
Ñëîíèê ñ ïîäíÿòûì õîáîòîì îëèöåòâîðÿåò îïòèìèçì, à ÷åðåïàøêà —  
çäîðîâüå è äîëãîëåòèå. Âñå áûëè äîâîëüíû, è ýòî ïîíÿòíî: â ýòèõ 
ôèãóðêàõ è äîáðîå ïîñëàíèå, è ñòèìóë, è îáåðåã. Çäåñü íåò íèêàêîé 
ìàãèè: ïðîñòî äåðæèøü ôèãóðêó ïðè ñåáå, è ïðè ñëó÷àå îíà íàïî-
ìèíàåò, ÷òî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ è âñå áóäåò õîðîøî. 

— Ìû âñåãäà çíàåì, ó êîãî ÷òî ïðîèñõîäèò: êòî ïîïàë â áîëü-
íèöó, ó êîãî êòî-òî â ñåìüå çàáîëåë, — ïðîäîëæàåò ðàññêàç Òàìàðà 
Àíàòîëüåâíà. — Èíîãäà äîñòàòî÷íî òîëüêî ïîçâîíèòü è óçíàòü, êàê è 
÷òî, — ó ÷åëîâåêà íà äóøå óæå ëåã÷å. Âîò, íàïðèìåð, åñòü ó íàñ æåí-
ùèíà, æèâåò îäíà, äî÷êà â Ãåðìàíèè. Íåäàâíî ïåðååõàëà â íàø ðàéîí, 
äðóçåé íåò, òèõàÿ, ñêðîìíàÿ. Îíà çàáîëåëà êîâèäîì. À ó íàñ, êàê â îê-
òÿáðÿòñêîé çâåçäî÷êå, — îäèí îòâå÷àåò çà ïÿòåðûõ, æèâóùèõ ðÿäîì. 
Êîíå÷íî, ê íåé ïîáåæàëè, ëåêàðñòâî ïðèíåñëè, ïîäñòðàõîâàëè. Ó íàñ 
ïî÷òè âñå ïåðåáîëåëè êîðîíàâèðóñîì â ðàçíîé ñòåïåíè. È âñå æèâû. 

Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì. Èõ ñ ñàìîãî íà÷àëà êó-
ðèðóþò âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ×óá÷åíêî èç 13-é ïî- 
ëèêëèíèêè è Âèêòîð Ïåòðîâè÷ Ïàíîâ, ãëàâíûé âðà÷ 14-é ïîëè- 
êëèíèêè Âûáîðãñêîãî ðàéîíà, à òàêæå äåïóòàò ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå. 
Ãðóïïà çäîðîâüÿ  âñåãäà â ïðèîðèòåòå â î÷åðåäè íà ïðèåì, íà îáñëåäî-
âàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû âûñòóïàþò ïåðåä ïîæèëûìè ëþäüìè ñ ëåêöèÿìè. 
Î÷åíü ïîëåçíîé, íàïðèìåð, áûëà ëåêöèÿ «Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè». 

Äåðæàòü ñåáÿ â òîíóñå — âàæíî, íî íå ìåíåå âàæíî è äóøåâ-
íîå çäîðîâüå. Â ãðóïïå öàðèò äðóæáà, «îïòèìèñòû» âìåñòå åçäÿò 
íà ýêñêóðñèè, ãóëÿþò, «õîðîì» õîäÿò â êèíî è ÷èòàþò êíèãè. 

— Äà, «ìû íå ñòàðååì — ìû æèâåì!». Ýòè ñëîâà èç ãèìíà ïåí-
ñèîíåðîâ — êàê ðàç ïðî íàñ, — óòâåðæäàåò Òàìàðà Àíàòîëüåâíà. —  
Ãäå ìû òîëüêî íå ïîáûâàëè! È íà ñòàðîì òðàìâàé÷èêå ïî ãîðî-
äó åçäèëè, è ïî ïåòåðáóðãñêèì äâîðèêàì ãóëÿëè, è Ñàìïñîíèåâ-
ñêèé ñîáîð îñìàòðèâàëè. Îáî âñåì èíòåðåñíîì ñîîáùàåì â ãðóïïå.  
ß, íàïðèìåð, óçíàëà íà ëåêöèè â Ïðåçèäåíòñêîé áèáëèîòåêå, ÷òî 
åñòü òàêîé ïîòðÿñàþùèé ýòíîïàðê «Óñàäüáà Áîãîñëîâêà», ãäå ñî-
áðàíû âîññòàíîâëåííûå øåäåâðû äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà Ñåâåðî- 
Çàïàäà Ðîññèè. È âîò âñÿ ãðóïïà ñúåçäèëà òóäà. Ó íàñ åñòü çàìå÷à-
òåëüíûé ãèä Ñâåòëàíà Âàëåðüåâíà Âàñèëüåâà. Êàæäàÿ åå ýêñêóð-
ñèÿ — ýòî ìèíè-ñïåêòàêëü. Êðîìå òîãî, êàæäûé ìåñÿö îíà ïðîâî-
äèò ýêñêóðñèè îíëàéí â Áàòåíèíñêîé áèáëèîòåêå íà óëèöå Õàð÷åíêî.  

ГИМН ФИЗКУЛЬТУРНОЙ  
ГРУППЫ МО СВЕТЛ,НОВСКОЕ 
«ОПТИМИСТЫ»

ПРИМЕР БАБУШЕК ЗАРАЖАЕТ И ВНУКОВ
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обр	з жизни

Ýòà áèáëèîòåêà — íàøà áàçà. Äåñÿòü ëåò íàçàä ìû çàòåÿëè, è äî 
ñèõ ïîð âñÿ ãðóïïà ó÷àñòâóåò â ïðîåêòå «Îò îäèíî÷åñòâà â êðóã 
äðóçåé». Òàì ïðîõîäÿò âñå íàøè âñòðå÷è è ìåðîïðèÿòèÿ. 

Êíèãè ÷èòàåì ïî êðóãó, ìåíÿåìñÿ. Îáû÷íî ÿ ïðî÷èòûâàþ 
êíèãè — âñå-òàêè áèáëèîòåêàðü ïî îáðàçîâàíèþ, — ñîñòàâëÿþ 
ñïèñîê, è ïî ýòîìó ñïèñêó ÷èòàþò âñå îñòàëüíûå. Ïðèãëàøà-
åì àâòîðîâ êíèã íà âñòðå÷è. Íàøè «îïòèìèñòêè» è ñàìè ïè-
øóò ñòèõè! Îëüãå Ôåäîðîâíå Ìîñêîâåö, êàíäèäàòó õèìè÷åñêèõ 
íàóê, 86 ëåò, âû áû ïî÷èòàëè åå ñòèõè! À Íàäåæäà Ôåäîðîâíà 
Áåíòÿ, èíæåíåð-ãèäðîòåõíèê, 82 ãîäà, — íàø «Ïóøêèí», ïè-
øåò öåëûå ïîýìû. Â áèáëèîòåêå íàøè ïîýòû óñòðàèâàþò íà-
ñòîÿùèå áàòëû!

Õîäèì íà êóðñû. Íàñ ó÷èëè ïîëüçîâàòüñÿ ñìàðòôîíîì, èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ïðèëîæåíèÿ è ïðîãðàììû, èçáåãàòü íå-
íóæíûõ çâîíêîâ íà êóðñàõ «Óìíûé òåëåôîí», êîòîðûå îðãàíè-
çîâàëî ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå è îïëàòèëà «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Î÷åíü 
èíòåðåñíûì îêàçàëñÿ êóðñ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, êîòîðûé òîæå îðãàíèçîâàëè ìóíèöèïàëû ñîâìåñòíî 
ñ Ì×Ñ. 

Çàíèìàåìñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ. Âìåñòå ñî ñâåòëàíîâöàìè 
äâà ãîäà êóðèðîâàëè ñîáà÷èé ïèòîìíèê â Ïàðãîëîâî. Ïîìîãàëè 
õðàìó, ñîáðàëè ÷åòûðå ìàøèíû ãóìàíèòàðêè â Äîíáàññ. Ñåé÷àñ 
ìû ñàìè âÿæåì íîñêè, ñîáèðàåì ñòàðûé òþëü äëÿ èçãîòîâëåíèÿ 
ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé. Ãóìàíèòàðíàÿ ïîìîùü — ýòî ïîìîùü ëþ-
äÿì. Êàê ãîâîðèòñÿ, äîì ãîðèò — âñå áåãóò ïîìîãàòü.

À óæ êóäà íàøè òîëüêî íå åçäÿò! Â ýòîì ãîäó îäíà íåáîëü-
øàÿ êîìïàíèÿ èç íàøåé ãðóïïû ñúåçäèëà â Äàãåñòàí, à äðó-
ãàÿ  — â Àíàïó. Â ñåíòÿáðå â íàøåé Áàòåíèíñêîé áèáëèîòåêå 
îáû÷íî ïðîõîäèò âñòðå÷à «Èç äàëüíèõ ñòðàíñòâèé âîçâðàòÿñü» 
ñ ðàññêàçàìè î ïîåçäêàõ, âûñòàâêàìè ôîòîãðàôèé. 

Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî ôîòîãðàôèé ó íàñ ìíîãî ñî âñåõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Èõ äåëàåò è ïå÷àòàåò Íèíà Ñòåïàíîâíà Ëàùåíêî, íàøà 
ñàìàÿ ñòàðøàÿ «îïòèìèñòêà», åé 92 ãîäà. Îíà òàê è ãîâîðèò:  
«ß æèâó, ïîòîìó ÷òî ÿ ñ ãðóïïîé». 

Ãðóïïà çäîðîâüÿ íà÷àëà ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â 2012 ãîäó êàê 
îáúåäèíåíèå ëþáèòåëåé ñêàíäèíàâñêîé õîäüáû — òîãäà â íåé 
áûëî ÷åëîâåê òðèäöàòü. À òåïåðü — ñåìüäåñÿò øåñòü! Òàìàðà 
Àíàòîëüåâíà äî ïåíñèè áûëà äèðåêòîðîì Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîé áèáëèîòåêè, ñàìîé áîëüøîé â Ðîññèè, ïîýòîìó ïðè-
âûêëà è óïðàâëÿòü áîëüøèì êîëëåêòèâîì, è çàíèìàòüñÿ îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé. 

— Ëþäè óçíàþò ïðî íàñ, ñïðàøèâàþò: ìîæíî ê âàì? Ìû 
íèêîìó íå îòêàçûâàåì, — ðàññêàçûâàåò îíà. — Ìîÿ ìàìà ãî-
âîðèëà òàê: ïóñêàé äîáðî ïî êðóãó, è îíî ê òåáå âåðíåòñÿ. È ýòî 
ðàáîòàåò! Â íàøåé ãðóïïå åñòü è æèòåëè áëîêàäíîãî Ëåíèíãðà-
äà, è äåòè âîéíû, è áûâøèå ìàëîëåòíèå óçíèêè êîíöëàãåðåé. 
Òî, ÷òî òåáå ïîçâîíÿò, ïîçäðàâÿò ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ñ ïðàçäíè-
êîì, ñïðîñÿò, êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü è ÷åì òåáå ïîìî÷ü, — ýòî 
äëÿ íèõ öåííî.

Ó íàñ, êàê ó îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, íåò îñîáûõ ïðàâ, è 
äåíåã òîæå íåò. À ìíîãèå ó÷àñòíèêè ãðóïïû æèâóò íà îäíó ïåí-
ñèþ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìóíèöèïàëèòåòû ìîãóò è îáÿçàíû âûäåëÿòü 
ñðåäñòâà íà òàêèå îðãàíèçàöèè, êàê íàøà. Ìû î÷åíü áëàãî-
äàðíû Ñåðãåþ Ñåðãååâè÷ó Êóçüìèíó, ãëàâå àäìèíèñòðàöèè ÌÎ 
Ñâåòëàíîâñêîå, çà ïîìîùü è ïîääåðæêó.

×ëåíû ãðóïïû ñ óäîâîëüñòâèåì õîäÿò íà çàíÿòèÿ, îáùàþò-
ñÿ, íàáèðàþòñÿ çäîðîâüÿ è îïòèìèçìà. Ýòî òî, ÷òî îáúåäèíÿåò, 
÷òî èíòåðåñíî, ÷òî äàåò ïîíÿòü: òû ïî-ïðåæíåìó íóæåí ëþäÿì. 

— Ïî ïðîôåññèè ÿ èíæåíåð-êîíñòðóêòîð, íî ñ ñàìîãî äåòñòâà 
ëþáëþ ÷òî-òî äåëàòü ñâîèìè ðóêàìè. Âî âðåìåíà ìîåé ìîëîäîñòè 
áûëî ïîëåçíî óìåòü øèòü, âûøèâàòü. ß âûøèâàëà ãëàäüþ, êðåñòè-
êîì. Êîãäà ðîäèëàñü äî÷êà, ïîøëà íà êóðñû êðîéêè è øèòüÿ, à ïî-
òîì îáøèâàëà âñþ ñåìüþ: ïàëüòî, áðþêè, ðóáàøêè, —  
ëþäè äàæå íà óëèöå îáîðà÷èâàëèñü. Ýòî è ïîíÿòíî —  
êîãäà ñàì øüåøü, âûðàæàåøü ñâîþ èíäèâè-
äóàëüíîñòü, âåùè ïîëó÷àþòñÿ íåîðäèíàðíûå, 
èíòåðåñíûå. 

À âñå îñòàëüíîå êàê-òî ïðèáàâëÿëîñü ïî-
ñòåïåííî. Êîãäà âûøëà íà ïåíñèþ, ïðèÿòåëüíè-
öà çàèíòåðåñîâàëà ìåíÿ âûøèâêîé ëåíòàìè. 
Ïîòîì ÿ óâëåêëàñü äåêóïàæåì: îôîðìëÿëà 
áóòûëêè, òàðåëêè, äîñî÷êè íà êóõíþ. Åùå 
îäèí ïðîåêò — ïîäñìîòðåëà â èíòåðíåòå, 
êàê äåêîðèðîâàòü ëåíòî÷êè íà 9 Ìàÿ.  Ïî-
òîì óâèäåëà ñóìêè è ðþêçàêè èç äæèíñîâ, 
ïîïðîáîâàëà èõ øèòü ñàìà, à òåïåðü óæå 
ïîëãðóïïû ïðèíîñÿò ìíå ñòàðûå äæèíñû 
è õîäÿò ñ ñóìêàìè è ðþêçàêàìè èç íèõ. 
Ãäå-òî ïðèìåíÿþ óæå è ñâîè ìåòîäû,  

Это т	к 
здорово —  
что-то сдел	ть 
с	мому!

 

øêè, —
íî — 
è-

å,

-
è-

ЛЮДМИЛА ГУРУШКИНА

ГЕОРГИЕВСКАЯ  
ЛЕНТОЧКА,  

ДЕКОРИРОВАННАЯ  
К 9 МАЯ
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âîïëîùàþ ñâîè ôàíòàçèè, âåäü ýòî òàê çäîðîâî — ÷òî-òî ïðèäó-
ìàòü, ñäåëàòü ïî-ñâîåìó.

Âñå ýòî ïîìîãàåò ìíå íå ñèäåòü è íå ñêó÷àòü áåç äåëà. Êîãäà ðà-
áîòàþ, ÿ, âî-ïåðâûõ, óñïîêàèâàþñü, çàáûâàþ îáî âñåì. Âî-âòîðûõ, 
÷óâñòâóþ óäîâëåòâîðåíèå è îò ñàìîãî ðåçóëüòàòà, è îò òîãî, ÷òî îí 
íðàâèòñÿ ëþäÿì. ß ëþáëþ äàðèòü ñâîè ïîäåëêè è âèäåòü, ÷òî ÷å-
ëîâåê äîâîëåí. Äà ýòî ñ ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ ïîëåçíî. Ó ìåíÿ âîò 
ñåé÷àñ ðóêà ïîñëå ïåðåëîìà íå î÷åíü ïîäâèæíà, íî ÿ âñå ðàâíî 
ïîíåìíîæêó ðàáîòàþ è ðàçðàáàòûâàþ åå. 

Â ãðóïïó «Îïòèìèñòû» ÿ õîæó ïî÷òè øåñòü ëåò, óâëå÷åíà, æäó 
çàíÿòèé. Âåäü äàæå åñëè ÷òî-òî áîëèò, ïðèäåøü íà òðåíèðîâêó —  
è âðîäå êàê âñå ïðîõîäèò. Äàæå íå ñàì ñïîðò âàæåí, à èìåííî îá-
ùåíèå è äðóæáà. Íàñòðîåíèå âñåãäà õîðîøåå, ñòàðàåøüñÿ äåðæàòü 
ñåáÿ â òîíóñå. Çíàåòå, óíûíèå — ýòî ñòðàøíîå äåëî, ìîæåò çàòÿ-
íóòü. Ëó÷øå åìó íå ïîääàâàòüñÿ. 

К	менный  
огонь

 
 

— Ïåðâûé êàìåíü ìîåé êîëëåêöèè äîñòàëñÿ ìíå â äîâîëüíî ìî-
ëîäîì âîçðàñòå. Ìîé ìóæ áûë àëüïèíèñòîì, ðàáîòàë èíñòðóêòîðîì 
íà Ïàìèðå, â ëàãåðå Äóãîáà â Òàäæèêèñòàíå. Ðÿäîì ñ ýòèì ëàãåðåì 
áûë ðóäíèê ïî äîáû÷å ñóðüìû è ìûøüÿêà. Òàì áûëè î÷åíü êðàñèâûå 
îáðàçîâàíèÿ èç ýòèõ ìèíåðàëîâ, îí ïðèâîçèë èõ äîìîé è çàðàçèë 
ìåíÿ. Çíàåòå, êîãäà åçäèøü ïî Ðîññèè, ïîíèìàåøü, ÷òî îíà è â ñà-
ìîì äåëå íåîáúÿòíà. Âî âðåìÿ îòïóñêîâ ìû ÷àñòî ñîáèðàëèñü êîì-
ïàíèÿìè è åçäèëè â ðàçíûå ðåãèîíû íà íàøó «òèõóþ îõîòó». 

Íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ ðàáîòàëà íà Äàëüíåì Âîñòîêå — ýòî áîãàòåé-
øèé êðàé, ìíîãî ðóäíèêîâ, øàõò, îòêðûòûõ êàðüåðîâ. Òàì âñÿ òàáëè-
öà Ìåíäåëååâà, ìåñòà, êîòîðûå çàâîðàæèâàþò ñâîåé êðàñîòîé è íåî-
áû÷íûì ñîäåðæàíèåì. Â ýòîì êðàå ÿ ñóìåëà ñîáðàòü î÷åíü õîðîøóþ 
êîëëåêöèþ. Ìíîãèå ïðèõîäèëè íà íåå ïîñìîòðåòü, è âñå áûëè èçóì- 
ëåíû, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå îáðàçöû çäåñü, â åâðîïåéñêîé ÷àñòè 
Ðîññèè, äàæå íå âèäåëè. 

— ×òî æå åñòü òàêîå â êàìíÿõ, ÷òî ëþäè «áîëåþò» èìè? 
— Íà ìîé âçãëÿä, â íèõ èíòåðåñíî âñå: ñïîñîá îáðàçîâàíèÿ, 

ñòðîåíèå, ôîðìà, ñâîéñòâà, òî, êàê îíè ñìîòðÿòñÿ â óêðàøåíèÿõ. 
Ëþáîé ìèíåðàë âñåãäà ñóùåñòâóåò â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå, îá-
ëàäàåò ñîáñòâåííîé óíèêàëüíîé êðàñîòîé. Ýòî òàêîå æå ÷óäî ïðèðî-
äû, êàê öâåòû. Êàìíè òîæå ðàñòóò, òîëüêî ìèëëèîíû ëåò. 

À áîëåëè ýòîé «áîëåçíüþ» ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè. Åêàòåðèíà II,  
íàïðèìåð, íå òîëüêî êîëëåêöèîíèðîâàëà ðåçíûå äðàãîöåííûå è 
ïîëóäðàãîöåííûå êàìíè, íî è ñîáñòâåííîðó÷íî âûðåçàëà êàìåè. 
Ñàìà îíà ýòî íàçûâàëà «êàìåéíîé áîëåçíüþ». Ó èìïåðàòðèöû áûë 
ñîáñòâåííûé ïîòàéíîé êàáèíåò, ãäå îíà ðàáîòàëà è õðàíèëà èíñòðó- 
ìåíòû. Åå êîëëåêöèÿ ðåçíûõ êàìíåé ñòàëà óíèêàëüíåéøåé è êðóï-
íåéøåé â Åâðîïå. Â Ñòðîãàíîâñêîì äâîðöå åñòü Ìèíåðàëîãè÷åñêèé 
êàáèíåò ãðàôà Ñòðîãàíîâà — â íåì õðàíèëàñü êîëëåêöèÿ ìèíåðàëîâ 
Ñòðîãàíîâûõ. Èîãàíí Âîëüôãàíã ôîí Ã¸òå òîæå èíòåðåñîâàëñÿ ãåîëî-
ãèåé è êîëëåêöèîíèðîâàíèåì. Îäèí èç êðèñòàëëîâ — ã¸òèò — íàçâàí  
â ÷åñòü íåãî.

Ó íàñ â Ëåíèíãðàäå â ñîâåòñêîå âðåìÿ áûë î÷åíü õîðîøèé ìè-
íåðàëîãè÷åñêèé êëóá. Â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ, êîãäà âñå âîçâðàùàëèñü 
èç ïîåçäîê, ïåðâóþ ëåêöèþ â ÷åñòü îòêðûòèÿ ñåçîíà ÷èòàë êàêîé-
íèáóäü âèäíûé ñïåöèàëèñò â ýòîé îáëàñòè, ÷àùå âñåãî ïðîôåññîð 
Äìèòðèé Ãðèãîðüåâ èç ËÃÓ. Òàì ñîáèðàëàñü ñàìàÿ ðàçíàÿ ïóáëèêà: 
ìóçûêàíòû, èíæåíåðû è ïðîñòûå âîäèòåëè — ëþäè, âîîäóøåâëåí-
íî èíòåðåñóþùèåñÿ ýòîé òåìîé. Áûëî î÷åíü èíòåðåñíî îáùàòüñÿ, 
áåñåäîâàòü. Ïîñëå ñåçîíà ñìîòðåëè, ÷òî åñòü äðóã ó äðóãà, ÷òî  
ïîíðàâèëîñü, ÷òî ìîæíî ïîìåíÿòü. È òàêèì îáðàçîì ñîáèðàëèñü 
êîëëåêöèè. Ëþáèòåëè ìèíåðàëîâ âñåãäà ïðåäïî÷òóò âûìåíÿòü 
êàìíè, ÷åì êóïèòü èõ â ìàãàçèíå. Íàéòè, óâèäåòü, ñàìîìó îòêîëîòü 
îáðàçåö, ïîìåíÿòüñÿ — çäåñü âàæåí èìåííî ïîèñê, èññëåäîâà-
òåëüñêèé àçàðò!

— Âû ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåòåñü ñâîåé êîëëåêöèåé?
— Êëóá ñóùåñòâóåò, íî óæå íå òàê àêòèâåí. ß íåñêîëüêî ëåò íàçàä 

ïðîâîäèëà ëåêöèè â íàøåé ãðóïïå «Îïòèìèñòû», ïðèíîñèëà ñâîè 
ìèíåðàëû, ïîêàçûâàëà, ðàññêàçûâàëà, è ëþäè áûëè î÷åíü çàèíòåðå-
ñîâàíû. Ñ îäíîé èç êîëëåã åçäèëà â ýòîì ãîäó íà Óðàë, â Åêàòåðèí-
áóðã, ìû êîå-÷òî ñîáðàëè, îíà òîæå çàèíòåðåñîâàëàñü ýòîé òåìîé. 

— Áûëî ëè æåëàíèå äåëàòü óêðàøåíèÿ èç òåõ ìèíåðàëîâ, êîòî-
ðûå âû íàõîäèëè? 

— Âñå ìîè óêðàøåíèÿ ñäåëàíû èç ñâîåãî ìàòåðèàëà. 
— Ó âàñ î÷åíü êðàñèâûå ñåðüãè. Ýòî ëóííûé êàìåíü?
— Íåò, ýòî àôðèêàíñêèé îïàë. Â Ðîññèè òîæå åñòü îïàë —  

íà Äàëüíåì Âîñòîêå íàïðèìåð, — íî äîâîëüíî ïëîõîãî êà÷åñòâà. Îí 
íàõîäèòñÿ â ïîðîäàõ, êîòîðûå èäóò íà èçãîòîâëåíèå ôàðôîðà.

À ýòîò êàìåíü ÿ âûìåíÿëà íà âûñòàâêå â Ìþíõåíå. ×òî êàñàåòñÿ 
ëóííîãî êàìíÿ — ýòî îïðåäåëåííûé âèä ïåãìàòèòà, â êîòîðîì ñâåò 
èãðàåò òàê, ÷òî îí ìîæåò áûòü è ñèíåâàòûì, è çåëåíîâàòûì. Ëó÷øèé 
ëóííûé êàìåíü â ìèðå — íîðâåæñêèé, îí ñ÷èòàåòñÿ äðàãîöåííûì 

БРОНИСЛАВА СОКОЛОВА И ЕЕ КОЛЛЕКЦИЯ МИНЕРАЛОВ
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— Ñïîðòîì âàæíî çàíèìàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, ýòî òî 
æå ñàìîå, ÷òî ñ ëþáîâüþ: åìó âñå âîçðàñòû ïîêîðíû. Íåò 
íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé íè äëÿ òðèäöàòèëåòíèõ, íè äëÿ äåâÿíî-
ñòîëåòíèõ. Ñïîðò ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äåðæàòü ñåáÿ â ôèçè-
÷åñêîé ôîðìå, íî è îáúåäèíÿåò ëþäåé.

Ñ ãðóïïîé çäîðîâüÿ «Îïòèìèñòû» ÿ ðàáîòàþ áîëüøå ãîäà, 
à âîîáùå óæå ìíîãî ëåò çàíèìàþñü ñ òÿæåëîáîëüíûìè è èí-
âàëèäàìè. Òàêèå ãðóïïû, êîíå÷íî, òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà. 
Íóæíî ïîäáèðàòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, èñêàòü àëüòåðíà-
òèâû òðóäíûì óïðàæíåíèÿì. Íî òàêèå çàíÿòèÿ î÷åíü âàæíû, 
îíè åñëè è íå ëå÷àò îò áîëåçíåé, òî â ëþáîì ñëó÷àå îáëåã÷àþò 
ñîñòîÿíèå.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû çäîðîâüÿ «Îïòèìèñòû» ÿ ïðåä-
ëàãàþ ìèêñò èç ëåãêîãî âàðèàíòà ÎÔÏ — îáùåé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè è ËÔÊ — ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû: ïîïðèñåäàòü, 
âñòàòü â ïîçó âîèíà, ñòàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ, äâèãàòåëüíûå, 
ïîáåãàòü âïåðåä ñïèíîé. Î÷åíü âàæíû óïðàæíåíèÿ íà áàëàíñ.

Ê ñâîèì ïîäîïå÷íûì ÿ èñïûòûâàþ ñàìûå òåïëûå ÷óâñòâà, 
âîñõèùàþñü èõ ýíòóçèàçìîì, òåðïåíèåì, ñòîéêîñòüþ è äèñ-
öèïëèíîé. Îíè ìîëîäöû, ñòàðàþòñÿ âûïîëíÿòü âñå óïðàæíå-
íèÿ è íå ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ.  

обр	з жизни

èç-çà î÷åíü âûñîêîãî êà÷åñòâà, èìååò ëóííûé îòáëåñê è îòëè÷àåòñÿ 
èçóìèòåëüíîé ïðîçðà÷íîñòüþ. Â Ðîññèè æå ïðîäàþòñÿ â îñíîâíîì 
íåäîðîãèå ëóííûå êàìíè, ïîäåëî÷íûå. 

— Áðîíèñëàâà Ïåòðîâíà, ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñåáå. Âû ãåîëîã 
ïî ïðîôåññèè? 

— Âû çíàåòå, ìû ñ äðóçüÿìè è çíàêîìûìè âñåãäà âñòðå÷àåìñÿ 
íà Äåíü ãåîëîãà, õîòÿ ïî ïðîôåññèè ãåîëîãîâ ñðåäè íàñ íåò, ìû âñå 
ëþáèòåëè. 

ß îêîí÷èëà Èíñòèòóò âîäíîãî òðàíñïîðòà, ñóäîìåõàíè÷åñêèé 
ôàêóëüòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè «èíæåíåð-ìåõàíèê ïî ñóäîâûì ìàøè-
íàì è ìåõàíèçìàì». Ïîñëå èíñòèòóòà ðàáîòàëà ïî ñâîåé ñïåöèàëü- 
íîñòè. Çíàíèÿ òîãäà äàâàëè ôóíäàìåíòàëüíûå, ìîæíî áûëî ðà-
áîòàòü â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, è ìíå â 
æèçíè ýòî ïðèãîäèëîñü. Ðàáîòàëà 
íà ïàðîõîäàõ, ìîòîðèñòîì íà òóðè-
ñòè÷åñêîì òåïëîõîäå «Àëòàé». Ïî-
òîì — íà ñóäîðåìîíòíîì çàâîäå, â 
ñóäîñòðîèòåëüíîì ÊÁ. Äåÿòåëüíîñòü 
ýòà ðàçíîîáðàçíàÿ — íàäî çíàòü è 
ìåòàëëóðãèþ, è äåòàëè ìàøèí, è 
êîíñòðóèðîâàíèå. 

 Ìîé ìóæ áûë ñëåñàðåì-èíñòðó- 
ìåíòàëüùèêîì øåñòîãî ðàçðÿäà, 
óâëåêàëñÿ òóðèçìîì, áûë ìàñòå-
ðîì ñïîðòà ïî àëüïèíèçìó. Ïîòîì 
îêîí÷èë Èíñòèòóò èì. Ëåñãàôòà 
è ñòàë òðåíåðîì. Âìåñòå ñ íèì ÿ 
õîäèëà â àëüïèíèñòñêèå ïîõîäû, 
äâà ðàçà ïîäíèìàëàñü íà âûñîòó  
4200 ìåòðîâ íà Êàâêàçå è Ïàìèðå, 
ïðîøëà ìíîãî ïåðåâàëîâ, ïî êîòîðûì 
ïðîõîäèëè íåìöû âî âðåìÿ âîéíû.  

Áûëà ìàñòåðîì ñïîðòà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, êà-
òàëàñü íà ãîðíûõ ëûæàõ, äà è ñåé÷àñ çèìîé âñòàþ íà 
ëûæè â íàøåì ïàðêå Ëåñîòåõíè÷åñêîé àêàäåìèè. Íó è  
êîíå÷íî, èçî âñåõ ñèë ñòàðàþñü íå ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ â 
ãðóïïå çäîðîâüÿ «Îïòèìèñòû»!  

АСТРОФИЛЛИТ, КОЛЬСКИЙ ПОЛУОСТРОВ.  
ЕГО НАЗВАНИЕ СВЯЗАНО  

С ЛУЧИСТОЙ ФОРМОЙ КРИСТАЛЛОВ: ОТ ГРЕЧЕСКОГО 
«АСТЕР» — ЗВЕЗДА, «ФИЛЛОН» — ЛИСТ
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К	дры судьбы
Взгл�д н	 жизнь

Â 
àâãóñòå Åëåíå Âëàäèñëàâîâíå èñïîëíèëîñü 98 ëåò, è îêîëî 
15 èç íèõ îíà ðàñêëàäûâàåò ñâîþ æèçíü ïî ïîëî÷êàì — ñî-
ñòàâëÿåò ðóêîïèñíûå ôîòîàëüáîìû, â êîòîðûõ ðàññêàçû-

âàåò î ïðîãóëêàõ ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è äåòàëüíî îòðàæàåò ýòàïû 
ñâîåé áèîãðàôèè, òåñíî ïåðåïëåòåííûå ñ èñòîðèåé ãîðîäà íà Íåâå. 

Òàêèõ àâòîðñêèõ àëüáîìîâ áîëåå 150. Ïåðâûå áûëè êðàåâåä÷å-
ñêèìè. Âûéäÿ íà ïåíñèþ, Åëåíà Âëàäèñëàâîâíà ïîðàçèëàñü óéìå 
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Íåïðèâû÷íî, âåäü ïðåæäå êàæäûé äåíü áûë 
ïëîòíî ðàñïèñàí. È îíà ðåøèëà âçÿòü ôîòîàïïàðàò è îáîéòè âåñü Ïå-
òåðáóðã, ôèêñèðóÿ íà ïëåíêó äîìà, óëèöû, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. 

МИГ В ОБЪЕКТИВЕ 
Íà÷àëà â 2007 ãîäó ñ Âàñèëüåâñêîãî îñòðîâà. Â äîìå ¹ 48  
íà 15-é ëèíèè ïðîøëè äåòñòâî, þíîñòü, ìîëîäîñòü. Ìíîãèå óëèöû è 
äâîðû ñåãîäíÿøíåãî Âàñèëåîñòðîâñêîãî ðàéîíà ïîìíÿò åå. Òàì ó÷è-
ëàñü â øêîëå, áåãàëà íà çàíÿòèÿ â Äîì ïèîíåðîâ è øêîëüíèêîâ, ïåðå-
æèëà áëîêàäó, â 1943 ãîäó ïîñòóïèëà â Ïåðâûé Ëåíèíãðàäñêèé ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò èìåíè È. Ï. Ïàâëîâà, êîòîðûé îêîí÷èëà â 1948-ì…

Ãëàâà èõ ñåìüè ñ ïîëüñêèìè êîðíÿìè, Âëàäèñëàâ Èâàíîâè÷, 
ìíîãî ëåò îòäàë çàâîäó «Ñåâêàáåëü». Ñ ÷åòûðüìÿ êëàññàìè îáðà-
çîâàíèÿ îí ñóìåë ïðîéòè ïóòü îò ðàáî÷åãî äî íà÷àëüíèêà ÁÐÈÇà —  
áþðî ðàöèîíàëèçàöèè è èçîáðåòàòåëüñòâà. Ìàìà, Àíòîíèíà Èîñè-
ôîâíà, òðóäèëàñü ïî áóõãàëòåðñêîé ëèíèè. 

Ôîòîãðàôèÿ áûëà äàâíèì óâëå÷åíèåì Åëåíû Âëàäèñëàâîâíû. 
Ëþáèë ôîòîäåëî è ñòàðøèé áðàò Âÿ÷åñëàâ. Â äîìàøíåì àðõèâå 
ñîòíè ñíèìêîâ, ñäåëàííûõ ëþáèìîé «Ñìåíîé», â íèõ — ìãíîâåíèÿ 
æèçíè äðóæíîé ñåìüè. Ñëîâîì, íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ÷òî âåðíûì 
ñïóòíèêîì â ïðîãóëêàõ ïî Ïåòåðáóðãó Ñåðãåëü âûáðàëà ôîòîêàìåðó.

Ïîíà÷àëó Åëåíà Âëàäèñëàâîâíà íå ïðåäñòàâëÿëà, çà êàêóþ ìàñ-
øòàáíóþ ðàáîòó âçÿëàñü. «ß ðåøèëà ôîòîãðàôèðîâàòü èíòåðåñíûå 
çäàíèÿ. Îêàçàëîñü, èíòåðåñíûå âñå! È âñå ðàçíûå. Íåëüçÿ íè îäíî ïðî-
ïóñòèòü. ß ñíèìàëà ñ ðàçíûõ òî÷åê, âûáèðàëà íàèáîëåå óäà÷íûé ðàêóðñ. 
Íà÷àëà ñâîè ïðîãóëêè è óæå íå ìîãëà îñòàíîâèòüñÿ», — ïîÿñíÿåò îíà. 

Îáîéäÿ Âàñèëüåâñêèé, ïåðåøëà â Ïåòðîãðàäñêèé ðàéîí è äàëåå 
ïî ãîðîäó, îõâàòèëà Ïàâëîâñê, Ïåòåðãîô, Ïóøêèí, Ñåñòðîðåöê, Ëî-
ìîíîñîâ, Ãàò÷èíó… Êàæäûé äåíü ñ äåñÿòè óòðà, êàê íà ðàáîòó. Íà-
ïîìíèì, óïîðíîìó êðàåâåäó-ëþáèòåëþ áûëî óæå çà âîñåìüäåñÿò! 
Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà çàíÿëà 10 ëåò, â õîäå åãî áûëî ñäåëàíî áîëåå 
14 òûñÿ÷ ôîòîãðàôèé.

ПО ВЫБОРГСКОЙ СТОРОНЕ
Ñîáðàííûé ìàòåðèàë Åëåíà Âëàäèñëàâîâíà ñèñòåìàòèçèðîâàëà â 
íåïîãîäó è çèìîé. Ïî åå ñëîâàì, ðàñêëàäêà è îôîðìëåíèå íå ìå-
íåå óâëåêàòåëüíû. «Ìíå áûëî âàæíî ïðåäñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíêó 
ìåñòíîñòè, è ÿ òùàòåëüíî ñîáèðàëà èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ», —  
ãîâîðèò àâòîð ôîòîàëüáîìîâ. 

Íàðÿäó ñ ñîâðåìåííûìè êàäðàìè îíà èñïîëüçîâàëà àðõèâ-
íûå ñíèìêè, îòêðûòêè, âêëàäûâàëà â êàðìàøêè âûðåçêè èç ãàçåò è 
æóðíàëîâ. Ñåðüåçíûé ïîäõîä ê ìàòåðèàëó õàðàêòåðåí äëÿ ó÷åíûõ, 
à Ñåðãåëü ìíîãî ëåò âåëà íàó÷íóþ ðàáîòó â êëèíèêå ôàêóëüòåòñêîé 
òåðàïèè Ïåðâîãî ËÌÈ, çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ, ïîñâÿ-
ùåííóþ ðåâìàòîèäíîìó ïîëèàðòðèòó.

 СЕМЬЯ СЕРГЕЛЬ. 1920-Е ГОДЫ
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Î÷àðîâàíèå åå çàïèñÿì ïðèäàþò æèâîé, íåïîñðåäñòâåííûé 
âçãëÿä ðåïîðòåðà è àâòîðñêèå ðåïëèêè, â êîòîðûõ óãàäûâàåòñÿ ëþ-
áîâü ê ðîäíîìó ãîðîäó. 

Î÷åíü ïîìîãàëè ñîòðóäíèêè áèáëèîòåêè íà ïðîñïåêòå Ýíãåëü-
ñà, 53. Îíè ïîäáèðàëè ëèòåðàòóðó ïî êðàåâåäåíèþ, èíôîðìàöèþ î 
ëþäÿõ, ÷üè ñóäüáû áûëè ñâÿçàíû ñ ãîðîäîì. 

Ïðîãóëêàì ïî Âûáîðãñêîé ñòîðîíå Åëåíà Âëàäèñëàâîâíà ïîñâÿòè-
ëà òðè àëüáîìà. Çåëåíûå ìàññèâû, óëèöû, ñòàíöèè ìåòðî, ïàìÿòíèêè —  
íå áûë ïðîïóùåí íè îäèí óãîëîê Ñâåòëàíîâñêîãî îêðóãà. Áëàãîäà-
ðÿ ñíèìêàì 1960-1970-õ ãîäîâ ëþáîïûòíî îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ, 
ïðîèçîøåäøèå â ãîðîäñêîé ñðåäå. Â ñâîåé êâàðòèðå íà 8-ì ýòà-
æå Ñåðãåëü «ïîäðóæèëàñü ñ íåáîì», è íåñêîëüêî ñòðàíèö çàíèìàþò 
ôîòîãðàôèè ïîòðÿñàþùèõ çàêàòîâ è ðàññâåòîâ. Ðàéîí, ãäå îíà ñåé÷àñ 
æèâåò, åé íðàâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî — ìíîãî çåëåíè, òèõî è ñïîêîéíî.

«Íàø äîì íà ïðîñïåêòå Òîðåçà ïîñòðîåí â 1964 ãîäó. Âúåõàëà 
ñþäà, êàê òîëüêî åãî ñäàëè. Â äâóõ êîìíàòàõ íà Âàñèëüåâñêîì, îñòàâ-
øèõñÿ íàøåé ñåìüå ïîñëå âîéíû, ñòàëî òåñíî. ×òîáû çàðàáîòàòü íà 
êîîïåðàòèâíóþ êâàðòèðó, ÿ íà ãîä óåõàëà â çàðóáåæíóþ êîìàíäèðîâ-
êó â Àëæèð», — âñïîìèíàåò îäíà èç ñòàðåéøèõ æèòåëüíèö îêðóãà. ЕЛЕНА ВЛАДИСЛАВОВНА СЕРГЕЛЬ В МОЛОДОСТИ
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Â áèáëèîòåêå óñòðîèëè ïðåçåíòàöèþ àëüáîìà «Óäåëüíàÿ» è ïî-
ïðîñèëè ðàçðåøåíèÿ îòñêàíèðîâàòü, ñî÷òÿ åãî öåííûì êðàåâåä÷å-
ñêèì ìàòåðèàëîì. Ñåé÷àñ ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ 
ñ åãî ñîäåðæàíèåì. Àëüáîìû, êàñàþùèåñÿ Ïàâëîâñêà è Öàðñêîãî 
Ñåëà, óåõàëè â ìóçåè-çàïîâåäíèêè, ãäå è õðàíÿòñÿ. 

ПО ВОЛН,М П,МAТИ
Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ê Åëåíå Âëàäèñëàâîâíå îáðàòèëèñü èç Ìóçåÿ 
èñòîðèè øêîëû èìåíè Êàðëà Ìàÿ ñ ïðîñüáîé íàïèñàòü âîñïîìèíà-
íèÿ î ñâîåé æèçíè. Äåëî â òîì, ÷òî ñ ïåðâîãî ïî øåñòîé êëàññ Ëåíà 
Ñåðãåëü ó÷èëàñü â øêîëå ¹ 217, ðàñïîëîæåííîé â áûâøåì çäàíèè 
ãèìíàçèè. 

«Ìíå 92 ãîäà. Æèçíü ïîäõîäèò ê êîíöó, è æàëü, åñëè âñå, ÷òî 
áûëî ïåðåæèòî, ïåðå÷óâñòâîâàíî, ñäåëàíî, óéäåò â íåáûòèå. Íà 
äëèííîì æèçíåííîì ïóòè ìíå âñòðå÷àëèñü çàìå÷àòåëüíûå ëþäè. 
Íàïèøåò ëè êòî-íèáóäü î íèõ? ß ìîãó ñäåëàòü ýòî â áëàãîäàð-
íîñòü çà òî, ÷òî îíè áûëè â ìîåé æèçíè» — òàêèìè ñëîâàìè îò-
êðûëà Åëåíà Âëàäèñëàâîâíà ñâîè ìåìóàðû. 

Îíè óìåñòèëèñü â 60 àëüáîìîâ. Ñòðàíèöû ïîëíû ïîäðîáíîñòåé. 
Ïîíà÷àëó — óñòðîéñòâî äîìàøíåãî áûòà, äâîðîâûå èãðû, øêîëü-
íûå ñþæåòû, äà÷íûé îòäûõ. Ïîòîì — ðàñïðåäåëåíèå ìîëîäîãî 
âðà÷à íà ðàáîòó â Êàçàõñêóþ ÑÑÐ, ïåðâûå ïàöèåíòû. Âîçâðàùåíèå 
äîìîé è ïîñòóïëåíèå â îðäèíàòóðó ìåäèíñòèòóòà îòêðûëè íîâóþ 

ñòðàíèöó áèîãðàôèè. Ïîñëåäîâàëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ 
ðàáîòà íà ôàêóëüòåòñêîé êàôåäðå òåðàïèè, äàëåå áûëà îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Âûáîðãñêîì ðàéîíå. Ìíîãî òåïëûõ 
ñëîâ ïîñâÿùåíî íàñòàâíèêàì è êîëëåãàì. À äî ÷åãî ëþáîïûò-
íî ÷èòàòü òóðèñòè÷åñêèå ãëàâêè — ñòðàñòíàÿ ïóòåøåñòâåííèöà, 
Ñåðãåëü îáúåõàëà âñþ ñòðàíó è ìíîãèå çàðóáåæíûå. Ðàññêà-
çûâàåò îíà î äî÷åðè Íàòàøå, î ìóæå Èãîðå, ñ êîòîðûì æèëà â 
îäíîì äîìå, à ïîçíàêîìèëàñü ñëó÷àéíî — íà ïî÷âå óâëå÷åíèÿ 
òóðèçìîì. 

Àâòîðñêèå àëüáîìû Åëåíû Ñåðãåëü óíèêàëüíû. ×åðåç èñòîðèþ 
ñâîåé ñåìüè îíà ðàññêàçûâàåò èñòîðèþ ðîäíîãî ãîðîäà, áîëüøîé 
ñòðàíû, åå ãðàæäàí. Øåñòüäåñÿò àëüáîìîâ, âêëþ÷èâøèõ ëåòîïèñü 
êîðåííîé æèòåëüíèöû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, õðàíÿòñÿ â Ìóçåå èñòî-
ðèè øêîëû èìåíè Êàðëà Ìàÿ. Ðÿä ìàòåðèàëîâ Åëåíà Âëàäèñëà-
âîâíà ãîòîâà ïåðåäàòü â ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû ãîðîäà.

СТРАНИЦЫ  
КРАЕВЕДЧЕСКОГО  
ФОТОАЛЬБОМА

11«Событи� и Р	змышлени�»  3 | 2023



— Åâãåíèé Ïàâëîâè÷, âû âåäü ðàáîòàåòå íå ïî íåîáõîäèìîñòè?
— Êîíå÷íî íåò, ÿ òðóäîãîëèê, íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå æèçíè áåç 

ñâîåãî ëþáèìîãî äåëà!
— Âû — ïîòîìñòâåííûé ñòðîèòåëü. Â ñâîå âðåìÿ ñîìíåíèé ïðè 

âûáîðå ïðîôåññèè íå áûëî?
— Ó ìåíÿ îòåö — ñòðîèòåëü, äåä — ñòðîèòåëü, äÿäÿ — àðõè-

òåêòîð,  ïðîåêòèðîâàë çäàíèå àýðîïîðòà Ïóëêîâî, âåñòèáþëü ñòàí-
öèè ìåòðî «Âëàäèìèðñêàÿ». Òàê ÷òî ñ äåòñêèõ ëåò ÿ ñëûøàë, ÷òî 
ëó÷øå ïðîôåññèè ñòðîèòåëÿ íà ñâåòå íåò!

— Êàêèìè îáúåêòàìè âû çàíÿòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ? (ðàçãîâîð 
ñîñòîÿëñÿ â ïåðâûå äíè àâãóñòà. — Ïðèì. ðåä.)

— Ñåé÷àñ, ê íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà, ìû ãîòîâèìñÿ ê ñäà÷å  
äåâÿòè øêîë. Â íàøåì Âûáîðãñêîì ðàéîíå îòêðîåòñÿ íîâàÿ  
øêîëà íà Áîëîòíîé. Â íîâûå øêîëû ïðèäóò ðåáÿòà â Ïóøêèíñ- 
êîì, Êàëèíèíñêîì, Íåâñêîì, Êðàñíîãâàðäåéñêîì, Ìîñêîâñêîì  

В строительстве 
больше полувек	

Человек дел	

 
 

 

РАБОЧИЕ БУДНИ. 1990-Е
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è äðóãèõ ðàéîíàõ. Ýòî ñòðîéêè áþäæåòíûå, íå èíâåñòîðñêèå. 
Øêîëû è äåòñêèå ñàäû ñåé÷àñ ñòðîÿòñÿ, êîíå÷íî, íå òàêèå, êàê 
ðàíüøå, ìû â òàêèõ íå ó÷èëèñü! Â äåòñêèõ ñàäàõ òåïåðü îáÿçà-
òåëüíî íàëè÷èå áàññåéíà, à â øêîëàõ — äâóõ: áîëüøîãî è ìàëî-
ãî, î÷åíü ñòðîãèå òðåáîâàíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè ïèùåáëîêà è òàê 
äàëåå.

— Âû ðîäèëèñü â Ëåíèíãðàäå?
— ß ðîäîì èç ãîðîäà Äóäèíêè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Îòåö ðà-

áîòàë òàì íà÷àëüíèêîì ñòðîèòåëüñòâà Äóäèíñêîãî ïîðòà, à ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ âîéíû, â 1946 ãîäó, åãî íàïðàâèëè â Ëåíèíãðàä, íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå çàâîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìàøèíîñòðîåíèåì. Ñíà÷àëà îòåö 
óåõàë îäèí, à ïîòîì è ìû ñ ìàìîé ïåðåáðàëèñü, íàì äàëè êâàð-
òèðó íà Ìîñêîâñêîì ïðîñïåêòå, â óãëîâîì äîìå íà Ñåííîé ïëî-
ùàäè (òîãäà ýòî áûëà ïëîùàäü Ìèðà). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû 
ÿ ïîñòóïèë â Ëåíèíãðàäñêèé èíæåíåðíî-ñòðîèòåëüíûé èíñòèòóò 
(íûíåøíèé ÑÏáÃÀÑÓ), à ïîòîì ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü îòðàáîòàë 
â Ãëàâëåíèíãðàäñòðîå. Çàíèìàëñÿ ñòðîèòåëüñòâîì â Ëåíèíãðàäå è 
Ëåíîáëàñòè, åçäèë â êîìàíäèðîâêè â Óðåíãîé, Ñåâåðîáàéêàëüñê, 
ãäå ñòðîèëè äîìà ñåðèè ËÃ–600.11 (òàê íàçûâàåìûå êîðàáëè). 

— Ðàññêàæèòå íåìíîãî î ñâîåé ñåìüå, ÷åì âû çàíèìàåòåñü  
â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ.

— Ìîÿ ñóïðóãà, Èðèíà Ñåðãååâíà, â ïðîøëîì ôèãóðèñòêà, çà-
íèìàëàñü òðåíåðñêîé ðàáîòîé, à ïîòîì ïåðåøëà íà ðàáîòó ó÷èòå-
ëåì ôèçêóëüòóðû â 206-þ øêîëó Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà. Ó íàñ äâîå 
ñûíîâåé, ñòàðøåìó 50 ëåò, ìëàäøåìó 43, è òðîå âíóêîâ. Ñòàðøåé 
âíó÷êå, Åâå, 23 ãîäà, ìëàäøèå — áëèçíåöû Àðñåíèé è Ñîôèÿ, èì 
ïî øåñòü ëåò. Æèâåì âñå äðóæíî, ÷àñòî âèäèìñÿ, ïîìîãàåì äðóã 
äðóãó. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî íàøè ñûíîâüÿ òîæå ðàáîòàþò â ñôåðå 
ñòðîèòåëüñòâà, òàê ÷òî äèíàñòèÿ ïðîäîëæàåòñÿ.

ГУБЕРНАТОР САНКТ-ПЕТЕРБУРГА АЛЕКСАНДР БЕГЛОВ  
ВРУЧАЕТ НАГРАДУ ЕВГЕНИЮ ЖУКУ

— Õâàòàåò ëè ñåãîäíÿ íàì ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðîèòåëåé?
— Íàñòîÿùèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîíå÷íî, ìàëîâàòî. Ðàíüøå,  

â ñîâåòñêîå âðåìÿ, âåäü áûëî êàê: ðàáî÷èé êëàññ ãîòîâèëè ÏÒÓ; 
ïîòîì, åñëè ÷åëîâåê áûë òîëêîâûé, îí îêàí÷èâàë êóðñû íà áðè-
ãàäèðà; áðèãàäèðà ìîãëè íàïðàâèòü ó÷èòüñÿ â òåõíèêóì èëè íà 
âå÷åðíåå îòäåëåíèå èíñòèòóòà, ïîñëå ÷åãî îí ñòàíîâèëñÿ ìà-
ñòåðîì, ïðîðàáîì, íà÷àëüíèêîì ó÷àñòêà. Òî åñòü ÷åëîâåê ðîñ 
â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå è ïðîõîäèë âñå ñòóïåíè îñâîåíèÿ 
ïðîôåññèè. À ñåé÷àñ ñèäÿò íåêîòîðûå ÷èíîâíèêè â îòäåëàõ ïî 
ñòðîèòåëüñòâó è, ïðîñòèòå, íå çíàþò ðàçìåðîâ êèðïè÷à. Íà÷è-
íàåøü ñ íèì ãîâîðèòü — è ñðàçó âèäíî, ÷òî ÷åëîâåê íå èìååò 
êâàëèôèêàöèè.

 Âî âðåìÿ ó÷åáû â èíñòèòóòå ÿ òîæå ïðîõîäèë ðàçíîîáðàçíóþ 
ïðàêòèêó: áûë òðàíñïîðòíûì ðàáî÷èì, áåòîíùèêîì, ïëîòíèêîì.  
À ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà ñòàë ìàñòåðîì, ïðîðàáîì, íà÷àëü-
íèêîì ó÷àñòêà, ãëàâíûì èíæåíåðîì, íà÷àëüíèêîì óïðàâëåíèÿ.

Ðàíüøå äëÿ ñòðîèòåëüíîé ñôåðû ãîòîâèëè ñâàðùèêîâ, èçîëè-
ðîâùèö, ìàëÿðîâ-øòóêàòóðîâ, âåäü ýòî òàêèå íóæíûå ïðîôåññèè, 
è â êàæäîé èç íèõ ñâîÿ íàóêà. Â ãîðîäå áûëî ÷åòûðå äîìîñòðîè-
òåëüíûõ êîìáèíàòà. Êà÷åñòâî èçäåëèé äëÿ ñòðîèòåëüñòâà áûëî êî-
ëîññàëüíî âûñîêèì, ÷åãî î ñîâðåìåííîé ïðîäóêöèè ìîæíî, ê ñî-
æàëåíèþ, ñêàçàòü íå âñåãäà.

— Âû æèòåëü íàøåãî ìóíèöèïàëüíîãî îêðóãà. ×òî ìîãëè áû 
ñêàçàòü î åãî îñîáåííîñòÿõ?

— Â Âûáîðãñêèé ðàéîí, â ÌÎ Ñâåòëàíîâñêîå, ÿ ïåðååõàë óæå 
îêîëî òðèäöàòè ëåò íàçàä. Æèâó íà óëèöå Æàêà Äþêëî, â äîìå, 
êîòîðûé ñàì æå è ñòðîèë. Ðàéîí íàø ìíå íðàâèòñÿ ñâîåé òèøè-
íîé, óþòíîñòüþ, îáèëèåì çåëåíè è çîí îòäûõà. Êñòàòè, íåäàâíî  
óñëûøàë, ÷òî èç 22 ãîðîäñêèõ ïëÿæåé êóïàòüñÿ ðàçðåøåíî ëèøü 
íà òðåõ, â òîì ÷èñëå íà îäíîì èç îçåð, íàïðîòèâ êîòîðîãî ÿ æèâó, 
îñòàëüíûå ÑÝÑ ïðèçíàëà íåïðèãîäíûìè äëÿ êóïàíèÿ.

Åâãåíèé Ïàâëîâè÷ Æóê îðãàíèçîâàë  
ââîä â ýêñïëóàòàöèþ öåëîãî ðÿäà îáúåêòîâ  
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå: 

■ 2017 ãîä. Êëèíè÷åñêàÿ èíôåêöèîííàÿ 
áîëüíèöà èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà.

■ 2018 ãîä. Óñòàíîâêà ïàìÿòíîãî çíàêà  
«Òðèóìô ðîññèéñêîãî ôëîòà»  
â Êðîíøòàäòå.

■ 2018 ãîä. Ñòðîèòåëüñòâî Èíæåíåðíî- 
òåõíè÷åñêîé øêîëû ¹ 777 â Ïðèìîðñêîì 
ðàéîíå.

■ 2019 ãîä. Ñòðîèòåëüñòâî ñðåäíåé  
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ¹ 147  
â Êðàñíîãâàðäåéñêîì ðàéîíå.

■ 2019 ãîä. Ñòðîèòåëüñòâî Äåòñêîãî òåàòðà 
òàíöà Áîðèñà Ýéôìàíà â Ïåòðîãðàäñêîì 
ðàéîíå.

■ 2020 ãîä. Ñòðîèòåëüñòâî øêîëû ¹ 219  
â Êðàñíîñåëüñêîì ðàéîíå.

■ 2022 ãîä. Ðåêîíñòðóêöèÿ Êîëëåäæà  
ñóäîñòðîåíèÿ è ïðèêëàäíûõ òåõíîëîãèé  
íà Êðîíøòàäòñêîé óëèöå.

Н	ш	 спр	вк	

—
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«Жизнь простого 
советского 

человек	»

люди и судьбы

МОA СЕМЬA
ß ðîäèëñÿ 14 àïðåëÿ 1928 ãîäà â ñåìüå êîìàíäèðà âçâîäà 10-ãî ïîë- 
êà ñâÿçè, ðàñêâàðòèðîâàííîãî â Êîñòðîìå. Êîíå÷íî, ñàìîå ðàííåå 
ìîå äåòñòâî ÿ íå ïîìíþ, íî çíàþ, ÷òî äî 1932 ãîäà ìû æèëè ïî 
àäðåñó: Ñåííîé ïåðåóëîê, 16À, â åâðåéñêîé ñèíàãîãå, ãäå ìîÿ áà-
áóøêà Õàíà áûëà ñòàðîñòîé.

Ìîé äåäóøêà ïî ìàìèíîé ëèíèè Èöêà (Èñààê) Ìàñò áûë ó÷àñò-
íèêîì Ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû 1877-1878 ãã., çà ýòî îí ïîëó÷èë 
îñåäëîñòü — âîçìîæíîñòü æèòü â ãîðîäàõ Ðîññèè. Ðàáîòàë îí èç-
âîç÷èêîì è óìåð îò ïðîñòóäû â 1910 ãîäó. Áàáóøêà Õàíà îñòàëàñü 
îäíà ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Ìîÿ ìàìà Åâà áûëà òðèíàäöàòûì ðå-
áåíêîì, îíà ðîäèëàñü 8 ôåâðàëÿ 1908 ãîäà. À çàìûêàë ðîäîñëîâ-
íóþ ñàìûé ìëàäøèé áðàò Õàòö, ðîäèâøèéñÿ â 1910 ãîäó.

Ïîñëå ñìåðòè äåäóøêè åâðåéñêàÿ îáùèíà ñèíàãîãè Êîñòðîìû 
âçÿëà ñåìüþ ïîä ñâîþ îïåêó, èõ ïîñåëèëè â ïðèñòðîéêå ê ñèíàãîãå. 
Êðîìå òîãî, áàáóøêà õîðîøî ãîòîâèëà, è åå ïðèãëàøàëè ãîòîâèòü 
ïðàçäíè÷íûå îáåäû ó áîãàòûõ åâðååâ.

Ïî÷òè âñå ñòàðøèå áðàòüÿ ìîåé ìàìû ó÷àñòâîâàëè â ðåâîëþ-
öèîííîì äâèæåíèè ðàáî÷èõ â Êîñòðîìå. Íåêîòîðîå âðåìÿ ðåâîëþ-
öèîííûì äâèæåíèåì òàì ðóêîâîäèë áóäóùèé ïðåäñåäàòåëü ÂÖÈÊ 
ß. Ì. Ñâåðäëîâ. 

Ìîé ïàïà, Ñåìåí Óìàí, ðîäèëñÿ è âûðîñ â Áåëîðóññèè, îêîëî 
Áîáðóéñêà, â ñåìüå êóñòàðåé-ïîðòíûõ. Â 1921 ãîäó êîìñîìîëîì 
áûë íàïðàâëåí íà ó÷åáó â Ìîñêâó â âîåííóþ øêîëó, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ó÷åáû — â Íîâîñèáèðñê, ïðîøåë Þðãèíñêèå âîåííûå ëàãåðÿ, 
à çàòåì åãî ïåðåâåëè â öåíòð ñòðàíû, â Êîñòðîìó, ãäå îí ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ äåâóøêîé-åâðåéêîé Åâîé Ìàñò è â 1926 ãîäó æåíèëñÿ íà 
íåé. Ìàìà áûëà ìëàäøå ïàïû íà âîñåìü ëåò.

 

КОСТРОМСКАЯ СИНАГОГА — ДЕЙСТВУЮЩИЙ ДЕРЕВЯННЫЙ  
МОЛИТВЕННЫЙ ДОМ ПО АДРЕСУ: СЕННОЙ ПЕРЕУЛОК, Д. 16А,  

ПОСТРОЕН В 1907 Г., ВОССТАНОВЛЕН В 2001 Г.

МОИСЕЙ СЕМЕНОВИЧ УМАН С СУПРУГОЙ
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è â 1965 ãîäó ìîèì ðîäèòåëÿì äàëè îäíîêîìíàòíóþ áëàãîóñòðî-
åííóþ êâàðòèðó.

Ïîñëå ìîåãî ðîæäåíèÿ ïàïà óâîëèëñÿ èç êàäðîâ Êðàñíîé àð-
ìèè è ñíà÷àëà ðàáîòàë çàâåäóþùèì ïðà÷å÷íîé â 10-ì ïîëêó ñâÿçè.  
À ìàìà ðàáîòàëà â ìåõàíè÷åñêîé ìàñòåðñêîé êîñòðîìñêîãî ãîðâî-
äîïðîâîäà. Â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ñòðàíå ðàç-
âåðíóëîñü âûäâèæåíèå æåíùèí íà ðóêîâîäÿùèå äîëæíîñòè. Ìåæ-
äó ïðî÷èì, òîãäà æåíùèíû õîäèëè ëåòîì â êðàñíûõ ïëàòî÷êàõ íà 
ãîëîâå. Ìàìó â ýòîò ïåðèîä íàçíà÷èëè çàâåäóþùåé äåòñêèì ñàäîì 
ðàáîòíèêîâ êîììóíàëüíûõ ïðåäïðèÿòèé Êîñòðîìû.

Ìíå çàïîìíèëñÿ 1935 ãîä. 15 ìàÿ ìû  
ñ ïàïîé â ýøåëîíå 10-ãî ïîëêà ñâÿçè âûåõàëè 
èç Êîñòðîìû â Ãîðîõîâåöêèå âîåííûå ëàãåðÿ. 
Ïîãîäà ðåçêî èçìåíèëàñü, ïîøåë ñíåã, ñòàëî 
õîëîäíî. Â îáùåì, êîãäà ïðèåõàëè íà ìåñòî, 
ïàïà óñòðîèë ìåíÿ â êàêóþ-òî èçáóøêó, è ÿ 
ïðîâåë òàì äâîå ñóòîê íà ïå÷êå. 

Â êëóáå 10-ãî ïîëêà ÿ âïåðâûå óâèäåë êè-
íîôèëüìû. Ïîìíþ, êàê ìû, ìàëü÷èøêè, ñèäÿ 
íà ïîëó êëóáà, ñìîòðåëè êèíîôèëüìû: «×àïà-
åâ», «Âîëãà-Âîëãà» è ×àðëè ×àïëèíà.

Â 1935 è 1936 ãîäàõ ÿ ïî íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ ïðîâîäèë â äà÷íîì ìåñòå÷êå Ëóíåâî, íà 
áåðåãó Âîëãè. Ìîè ðîäèòåëè ðàáîòàëè òàì â 
äîìå îòäûõà òåêñòèëüíîãî èíñòèòóòà. Òàì æå, 
êñòàòè, áûëà äà÷à èçâåñòíîãî äðàìàòóðãà Âèê-
òîðà Ðîçîâà.

Â 1930-å ãîäû âñå ãëàâíûå óëèöû â Êî-
ñòðîìå áûëè âûìîùåíû áóëûæíèêîì. Ðà-
áî÷èå ìîñòèëè äîðîãè, ñèäÿ íà êîëåíêàõ, è 
ñ ïîìîùüþ ìîëîòêà è ìàñòåðêà óêëàäûâàëè 
êàìíè â ïîäãîòîâëåííóþ çåìëþ. Ó íàñ íà óãëó 
óëèö Âîëüíîé è Ëóíà÷àðñêîãî ëåæàë áîëüøîé  

КОСТРОМА. ПЛОЩАДЬ РЕВОЛЮЦИИ. ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБЛАСТНОЙ МУЗЕЙ. 1930-Е ГГ.  

ДЕТСТВО В КОСТРОМЕ
Äâà ãîäà ñïóñòÿ íà ñâåò ïîÿâèëñÿ ÿ. ß áûë åäèíñòâåííûì ðåáåíêîì 
â ñåìüå, íî íå áûë áåëîðó÷êîé, âî âñåì ïîìîãàë áàáóøêå è ìàìå. 
Â ñèíàãîãå íàøà ñåìüÿ ïðîæèëà äî 1932 ãîäà, äî òîãî âðåìåíè êàê 
ñòàëè çàêðûâàòü öåðêâè è ìå÷åòè. Ïîòîì ìû ñòàëè æèòü íà Ïàâëîâ-
ñêîé óëèöå. Íàø äâîð ñîñòîÿë èç ÷åòûðåõ äâóõýòàæíûõ äåðåâÿííûõ 
äîìîâ, â êîòîðûõ æèëî 16 ñåìåé. Êóõíè â äîìàõ áûëè îáùèå, à 
âõîäû â êâàðòèðû ðàçäåëüíûå.

Íàø äîì îòëè÷àëñÿ îò äðóãèõ òåì, ÷òî îí áûë îáøèò òå-
ñîì è îñîáåííî ìîùíî ðàçóêðàøåí «âûïèëêîé» — ðåçüáîé ïî 
äåðåâó. Òàêèå õóäîæåñòâåííûå íàëè÷-
íèêè íà îêíàõ âñòðåòèøü òåïåðü ðåäêî. 
Êðîìå ýòîãî, óãëû äîìà, êàðíèçû ïîä 
êðûøåé, ñâåòåëî÷êà íàä êðûëüöîì è 
êîíåê ñî ñâåòåëî÷êîé íà ÷åðäàêå — 
âñå áûëî îôîðìëåíî ðåçíûìè òåñî-
âûìè äîñêàìè. Ìîè ðîäèòåëè ïðîæèëè 
â ýòîé êâàðòèðå äî 1965 ãîäà.

Æèëè î÷åíü äðóæíî. Âî âñåõ ñåìüÿõ 
áûëî ìíîãî äåòåé. Ëåòîì, êîãäà áûëî æàð-
êî, âñå âûõîäèëè ñïàòü ïðÿìî íà ëóæàéêó 
ìåæäó äîìàìè. Âî äâîðå èãðàëè â ëàïòó è 
äðóãèå èãðû, ïðûãàëè íà ñêàêàëêàõ.

Óëèöà, íà êîòîðîé ìû æèëè, ñìåíèëà 
ìíîãî íàçâàíèé. Ñ Ïàâëîâñêîé îíà ñòàëà 
óëèöåé Ëóíà÷àðñêîãî, ïîòîì ïðîñïåêòîì 
Ñòàëèíà, è, íàêîíåö, çà íåé çàêðåïèëîñü 
íàçâàíèå ïðîñïåêò Ìèðà. Ñåé÷àñ íà ìå-
ñòå íàøåãî äâîðà íàõîäèòñÿ çäàíèå êî-
ñòðîìñêîãî öèðêà.

Â øåñòèäåñÿòûå ãîäû â ñòðàíå øëî 
áóðíîå ðàçâèòèå æèëèùíîãî ñòðîè-
òåëüñòâà, íà÷àëîñü îíî è â Êîñòðîìå,  СЕМЕН МОИСЕЕВИЧ УМАН В ДОЛЖНОСТИ 

МЛАДШЕГО ЛЕЙТЕНАНТА
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âàëóí, òàê âîò åãî ðàáî÷èå òîæå âðó÷íóþ ðàçáèëè ñ ïîìîùüþ áîëü-
øèõ ìåòàëëè÷åñêèõ êëèíüåâ è ìîëîòîâ. Â êîíöå 1930-õ óëèöû â 
ãîðîäå íà÷àëè àñôàëüòèðîâàòü.

О ПОЕЗДКЕ В ЛЕНИНГР,Д  
И ПРЕДВОЕННОЙ ЖИЗНИ
Â ñåíòÿáðå 1936 ãîäà ÿ ïîøåë ó÷èòüñÿ â ïåðâûé êëàññ øêîëû ¹ 12, 
ñîâñåì ðÿäîì ñ äîìîì. Ìîåé ïåðâîé ó÷èòåëüíèöåé áûëà Åëèçàâåòà 
Èâàíîâíà Òðàâèíà. Îíà ñî ñâîåé ñåìüåé âñþ æèçíü æèëà â ïîäâàëü-
íîì ïîìåùåíèè îäíîãî èç äîìîâ, áåç âñÿêèõ óäîáñòâ. Â 1966 ãîäó,  
ïðèåõàâ â îòïóñê è íàâåñòèâ ñâîþ ó÷èòåëüíèöó, ÿ çàäóìàëñÿ î åå 
ïîëîæåíèè. Âîñïîëüçîâàâøèñü ñâîèì ñòàòóñîì, à ÿ áûë ñåêðåòà-
ðåì ïàðòêîìà àâèàöèîííîãî ñîåäèíåíèÿ, ÿ íàïèñàë ïèñüìî ïåðâî-
ìó ñåêðåòàðþ ãîðêîìà ÊÏÑÑ Êîñòðîìû, â êîòîðîì óêàçàë, â êàêèõ 
óñëîâèÿõ æèâåò íàøà ó÷èòåëüíèöà è ñêîëüêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ëþ-
äåé îíà âîñïèòàëà, áóäó÷è ïåäàãîãîì. Âîïðîñ áûë ðåøåí áûñòðî: 
Åëèçàâåòå Èâàíîâíå äàëè äâóõêîìíàòíóþ êâàðòèðó â íîâîì äîìå.

Òðèäöàòûå ãîäû â ñòðàíå áûëè íàïðÿæåííûå. Â ìèðå âñïûõèâàëè 
âîéíû. Â ýòî âðåìÿ ïðîâîäèëàñü áîëüøàÿ ðàáîòà ïî îâëàäåíèþ âî-
åííûìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, â ÷àñòíîñòè îáîðîííûì îáùåñòâîì «Îñî-
àâèàõèì». Â Êîñòðîìå óñïåøíî ðàáîòàëè àýðîêëóá, âîåííî-ìîðñêîé è 
êîííîñïîðòèâíûé êëóá, íåñêîëüêî òèðîâ. Âñþäó áûëè êðóæêè ïî èç-
ó÷åíèþ ïðîòèâîãàçà, ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ãàçàìè è òàê äàëåå.

Ìû æèëè íåäàëåêî îò Ñåííîãî ðûíêà, è â ãîðîäå ýòîò ðàéîí 
èìåë äóðíóþ ñëàâó, íî ÿ ýòîãî íå ÷óâñòâîâàë. Íà ðûíêå òîðãîâàëè 
âñåì, ÷åì òîëüêî ìîæíî. Ëåòîì íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè óñòðàèâà-
ëèñü àòòðàêöèîíû, óñòàíàâëèâàëèñü êàðóñåëè, áîëüøèå êà÷åëè. À 
çèìîé ìû, äåòè, óâëåêàëèñü êàòàíèåì íà ëûæàõ, êîíüêàõ, ñàìî-
äåëüíûõ ñàíêàõ. Íà êîíüêàõ, ïðèâÿçàííûõ ê âàëåíêàì, êàòàëèñü ïî 
ëüäó çàìåðçøåãî ïðóäà. Áîòèíêè ñ êîíüêàìè òîãäà áûëè áîëüøîé 
ðåäêîñòüþ, à ëûæè âûäàâàëèñü íàïðîêàò.

Åùå ÿ î÷åíü ÷àñòî õîäèë â Òåàòð þíîãî çðèòåëÿ è îñîáåííî  
â öèðê. Ìîÿ ìàìà ïîäðàáàòûâàëà òàì ïî âå÷åðàì, ïðîäàâàëà ìîðî-
æåíîå ýñêèìî â àíòðàêòå è áðàëà ìåíÿ ñ ñîáîé.

Â âûõîäíûå äíè ëåòîì âåñü ãîðîä õîäèë ñìîòðåòü ôóòáîëüíûå 
ìàò÷è íà ñòàäèîí «Òåêñòèëüùèê». Â äîâîåííûå ãîäû ôóòáîëüíûå 
êîìàíäû áûëè ëþáèòåëüñêèå. Ôóòáîëèñòû ðàáîòàëè íà ïðåäïðèÿ-
òèÿõ ãîðîäà, à â ñâîáîäíîå âðåìÿ òðåíèðîâàëèñü è ó÷àñòâîâàëè â 
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ëåòîì êîìàíäà èãðàëà â ôóòáîë, à çèìîé, ïî÷òè  
â òîì æå ñîñòàâå, — â õîêêåé.

Ëåòîì 1938 ãîäà ÿ ó÷àñòâîâàë â ñàìîäåÿòåëüíîñòè ïðè êëóáå 
ôàáðèêè îáóâè — â ñîñòàâå øóìîâîãî îðêåñòðà èãðàë íà òðåóãîëü-
íèêå. Êëóá ðàçìåùàëñÿ â áûâøåì çäàíèè Äâîðÿíñêîãî ñîáðàíèÿ. 
Ìû âûñòóïàëè è ïî ãîðîäñêîìó ðàäèî, è â äðóãèõ êëóáàõ ãîðîäà. 
Åñòü ó ìåíÿ äàæå ñòàðàÿ ôîòîãðàôèÿ íàøåãî îðêåñòðà.

À çèìîé 1939 ãîäà ÿ çàíèìàëñÿ ðèñîâàíèåì â Äîìå ó÷èòåëÿ, â 
îñíîâíîì ðåäêèõ ïðåäìåòîâ ñ íàòóðû. Çàíÿòèÿìè ðóêîâîäèë íàø 
ïðåïîäàâàòåëü ðèñîâàíèÿ øêîëû ¹ 22 Àëåêñåé Èâàíîâè÷ Ðÿáèêîâ, 
ñòàâøèé âïîñëåäñòâèè çàñëóæåííûì õóäîæíèêîì Ðîññèè. ß ÷àñòî 
âñòðå÷àëñÿ ñ íèì, êîãäà ïðèåçæàë â îòïóñê. Â 1976 ãîäó îí ïðè-
ãëàñèë ìåíÿ â ìàñòåðñêóþ è íàðèñîâàë ìîé ïîðòðåò.

КОСТРОМА. ВИД НА ГОРОД С ПОЖАРНОГО ДЕПО

ШУМОВОЙ ОРКЕСТР ПРИ КЛУБЕ ФАБРИКИ ОБУВИ. 
КОСТРОМА, 1937 Г. МОИСЕЙ СЕМЕНОВИЧ — ВТОРОЙ СПРАВА
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Îñåíüþ 1939 ãîäà ïàïå ïî ëèíèè ïðîôñîþçà äàëè òóðèñòè÷å-
ñêóþ ïóòåâêó â Ëåíèíãðàä, îí âçÿë ìåíÿ ñ ñîáîé. ß îñòàíîâèëñÿ ó 
íàøåé äàëüíåé ðîäñòâåííèöû òåòè Ñîíè, æèâøåé íà 1-é Ñîâåòñêîé 
óëèöå, ïðÿìî çà ãîñòèíèöåé «Îêòÿáðüñêàÿ». ß îñìîòðåë Ïåòåðãîô, 
Åêàòåðèíèíñêèé äâîðåö, Ýðìèòàæ, Ñìîëüíûé åùå äî íà÷àëà âîé-
íû, äî ðàçðóøåíèÿ ôàøèñòàìè ýòèõ øåäåâðîâ ðóññêîãî èñêóññòâà. 
Â ÄËÒ ìíå êóïèëè çèìíåå ïàëüòî ñ âîðîòíèêîì, â Êîñòðîìå, äà è 
äðóãèõ ãîðîäàõ, êóïèòü îäåæäó è îáóâü òîãäà áûëî ïðîáëåìîé.

Ìíå çàïîìíèëîñü âå÷åðíåå ëåíèíãðàäñêîå íåáî òîãî âðåìåíè. 
Êàæäûé âå÷åð ëó÷è ïðîæåêòîðîâ áîðîçäèëè åãî, ñòåðåãëè ãîðîä 
îò âîçìîæíûõ íàëåòîâ àâèàöèè áåëîôèííîâ. Ïî âîçâðàùåíèè èç 
ïîåçäêè ïàïà òóò æå áûë ìîáèëèçîâàí â ðÿäû Êðàñíîé àðìèè è 
âïîñëåäñòâèè ó÷àñòâîâàë â îñâîáîæäåíèè çàïàäíûõ îáëàñòåé Áå-
ëîðóññèè âî âðåìÿ âòîðæåíèÿ íåìåöêèõ âîéñê â Ïîëüøó.

Â äîâîåííîé Êîñòðîìå äàæå ãîðîäñêîå ðàäèî áûëî íå ó âñåõ.  
Â íàøåì äîìå èç 16 êâàðòèð ðàäèîòðàíñëÿöèîííàÿ òî÷êà â ôîðìå 
òàðåëêè áûëà òîëüêî â ÷åòûðåõ. Ïðîñëóøàâ «Ïîñëåäíèå èçâåñòèÿ», 
ÿ ïåðåäàâàë ýòè ñîîáùåíèÿ æèòåëÿì íàøåãî äâîðà, êîòîðûå èíòå-
ðåñîâàëèñü ñîáûòèÿìè â ìèðå è ñòðàíå.

Ïî óòðàì, â âûõîäíûå, ÿ õîäèë íà Ñåííóþ ïëîùàäü è çàíè-
ìàë î÷åðåäü â êèîñê çà ãàçåòàìè «Ïðàâäà» è «Ïèîíåðñêàÿ ïðàâäà». 
Ñâåæóþ ãàçåòó êóïèòü áûëî òðóäíî, à âûïèñûâàòü íà ïîëãîäà — 
äîðîãî. ×òîáû êàê-òî óñêîðèòü ïîêóïêó ãàçåò è ñîêðàòèòü âðåìÿ 
ñòîÿíèÿ â î÷åðåäè, ÿ áåãàë íà ïî÷òàìò çà äâà êèëîìåòðà, òàì âñòðå-
÷àë ïðîäàâöà è ïîìîãàë åìó íåñòè ãàçåòû â êèîñê. Çà ýòî ÿ ïîëó÷àë 
ãàçåòû âíå î÷åðåäè.

À âîò êàê ïðîäàâàëè ìîðîæåíîå íà ðûíêå. Ïðîäàâåö ñàì ïðè-
êàòûâàë äâóõêîëåñíóþ òåëåæêó îò ìîëîêîçàâîäà íà Ñåííîé ðûíîê. 
Íà òåëåæêå ñòîÿëà áî÷êà ñî ëüäîì, à â íåé áîëüøîé ëóæåíûé «ñòà-
êàí» ñ ìîðîæåíûì. Õîëîäèëüíèêîâ â òî âðåìÿ åùå íå áûëî. Çèìîé 
ëåä äîáûâàëè íà Âîëãå è ñâîçèëè åãî â ïîãðåáà äëÿ óïîòðåáëåíèÿ 
ëåòîì èëè íàìîðàæèâàëè ëåä â âèäå ñòîãà ñåíà íà ìîëî÷íîì çàâî-
äå èëè ìÿñîêîìáèíàòå.

Òàê ïðîøëî ìîå ïðåäâîåííîå äåòñòâî â Êîñòðîìå. Â 1943 ãîäó 
ÿ âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ïî ó÷åáå ïîñòóïèë â êîñòðîìñêîé 
Èíäóñòðèàëüíûé òåõíèêóì (ñåé÷àñ ýòî Ýíåðãåòè÷åñêèé òåõíèêóì), 
ñòàðåéøåå òåõíè÷åñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Ðîññèè. Ìåíÿ ïðèíÿëè 
áåç âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ, òàê êàê ó ìåíÿ íå áûëî òðîåê â àò-
òåñòàòå.

Â 1947 ãîäó ÿ îêîí÷èë òåõíèêóì, ïîëó÷èë ñïåöèàëüíîñòü 
«ýëåêòðîòåõíèê» è ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîåõàë ðàáîòàòü â Äîíáàññ, 
íà ñòðîèòåëüñòâî Ëèñè÷àíñêîãî õèìêîìáèíàòà.

ПЕТЕРГОФ. 1930-Е ГГ.  

КОСТРОМА. ИНДУСТРИАЛЬНЫЙ ТЕХНИКУМ. 1930-Е ГГ.
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В ГОДЫ ВОЙНЫ
Â 1941 ãîäó ìû îêîí÷èëè ó÷åáó è ïåðåøëè â 6-é êëàññ. Ïî èíèöèà-
òèâå ó÷èòåëÿ ãåîãðàôèè â íàøåé øêîëå áûë îðãàíèçîâàí òóðèñòè-
÷åñêèé êðóæîê ïî èçó÷åíèþ Êîñòðîìñêîãî êðàÿ. Íà ñîáðàíèè êðóæ-
êà áûëî ðåøåíî îçíàêîìèòüñÿ ñ æèçíüþ è áûòîì äåðåâíè Ìàëûå 
Áåæè, îïèñàííîé â ïðîèçâåäåíèè Íåêðàñîâà «Äåä Ìàçàé è çàéöû». 
22 èþíÿ 1941 ãîäà â 8 óòðà íàøà òóðèñòè÷åñêàÿ ãðóïïà íàïðàâèëàñü 
â ñòîðîíó äåðåâíè Ìàëûå Áåæè. Íèêàêèõ òðàíçèñòîðîâ â òî âðåìÿ 
íå áûëî, ïîýòîìó ìû íå ñëûøàëè ðå÷ü Ìîëîòîâà è ïðîäîëæàëè 
íàø ïîõîä. 23 èþíÿ ìû îòäûõàëè ïîñëå ïåøåãî ïåðåõîäà â ðàéîíå 
Ìàëûõ Áåæåé, ñîáèðàëè ãåðáàðèé, äåëàëè çàðèñîâêè äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòåé. 24 èþíÿ ìåñòíûå ðûáàêè ñêàçàëè íàì, ÷òî íà÷àëàñü 
âîéíà ñ ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèåé. Âñå áûëî òóò æå ñâåðíóòî, è ìû 
ñíîâà ïåøêîì îòïðàâèëèñü â îáðàòíûé ïóòü äîìîé.

Îñåíüþ 1941 ãîäà ê íàøåé øêîëå ¹ 22 ïðèñîåäèíèëè 32-þ øêî- 
ëó, ó÷èòüñÿ ìû ñòàëè â òðè ñìåíû. Âî ìíîãèõ çäàíèÿõ øêîë îò-
êðûëèñü âîåííûå ãîñïèòàëè. Â Êîñòðîìó â ýòî âðåìÿ ïðèáûëè èç 
Ëåíèíãðàäà Âîåííî-òðàíñïîðòíàÿ àêàäåìèÿ, 3-å Ëåíèíãðàäñêîå 
âîåííîå àðòèëëåðèéñêîå ó÷èëèùå, âîåííî-èíæåíåðíîå ó÷èëèùå.

Â ýòî òðåâîæíîå âðåìÿ, êîãäà íåìöû ðâàëèñü ê Ìîñêâå,  
Êîñòðîìà ñòàëà ïðèôðîíòîâûì ãîðîäîì. Ìû, äåòè, âî ìíîãîì  

ïîìîãàëè âçðîñëûì: âî äâîðå øêîëû è äîìîâ ðûëè ùåëè-óêðûòèÿ  
îò áîìáåæåê, ïîìîãàëè äåæóðèòü íà ïóíêòàõ ÌÏÂÎ, à òàêæå âìåñòå ñî 
ñòàðøèìè êîïàëè ïðîòèâîòàíêîâûé ðîâ âäîëü ëåâîãî áåðåãà Âîëãè.

Øëà âîéíà, æèçíü â ñòðàíå áûëà òÿæåëàÿ, íî â òî æå âðåìÿ 
ëåòîì äåéñòâîâàëè ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ, ïðàâäà íå âåçäå. Òàê, èþëü 
1942 ãîäà ÿ ïðîâåë â ëàãåðå â ïîñåëêå ×åðíîïå÷üå. Îòäûõàÿ â ëàãå-
ðå, ìû òàêæå ðàáîòàëè íà ïîëÿõ ñîâõîçà.

Ïðîäîëæàëè ìû ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêîâ è â 1943 
ãî-äó, âñåì êëàññîì òðóäèëèñü â ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå ôàáðèêè 
«Çíàìÿ òðóäà», à ëåòîì íàñ íàïðàâèëè íà ñåëüõîçðàáîòû â ïðè-
ãîðîäíûé êîëõîç. Ïî íàøåé ïðîñüáå êîëõîçíèêè âçÿëè íàñ ñ ñîáîé 
íà êîñîâèöó, íà çàëèâíûå Ñïàññêèå ëóãà. Òàì ìû â îñíîâíîì çàíè-
ìàëèñü ñóøêîé ñêîøåííîé òðàâû. Èíîãäà áðàëèñü çà ðó÷íûå êîñû, 
íî ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ ðàáîòà, íàì îíà áûëà íå ïîä ñèëó. Ñåé÷àñ 
íà ìåñòå çàëèâíûõ Ñïàññêèõ ëóãîâ ïëåùóòñÿ âîäû Êîñòðîìñêîãî 
ìîðÿ — ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà Ãîðüêîâñêîé ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè. 

Â èþëå 1943 ãîäà íàñ, ãðóïïó ðîñëûõ ìàëü÷èêîâ, îòïðàâèëè íà 
ëåñîçàãîòîâêè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äðîâàìè øêîëû, à çèìîé, êîãäà ÿ óæå 
ó÷èëñÿ â Èíäóñòðèàëüíîì òåõíèêóìå, íàñ ïî óòðàì íàïðàâëÿëè íà âî-
åííûé àýðîäðîì äëÿ î÷èñòêè îò ñíåãà ñòîÿíêè áîåâûõ ñàìîëåòîâ.

Íàñòóïèë 1944 ãîä. Â ýòîò ïåðèîä â ñòðàíå ÷óâñòâîâàëàñü óâå-
ðåííîñòü â íàøåé ïîáåäå â âîéíå. Ëåòîì ìû, ó÷àùèåñÿ òåõíèêóìà, 
ðàáîòàëè íà òîðôîïðåäïðèÿòèè, êîïàëè âðó÷íóþ òîðô è ãðóçèëè 
åãî. Ïîñëå ýòîé ðàáîòû áîëüøèíñòâî ðåáÿò ïåðåáîëåëî ìàëÿðèåé, ÿ 
òîæå ïåðåíåñ ýòó áîëåçíü.

Â 1944 ãîäó ïðîøëà ïîñëåäíÿÿ çà âðåìÿ âîéíû ïðèçûâíàÿ êàì-
ïàíèÿ þíîøåé 1927 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ìû — òå, êòî ðîäèëñÿ â 1928 
ãîäó, ñòàëè äîïðèçûâíèêàìè. Îáëàñòíîé âîåíêîìàò îðãàíèçîâàë 
äëÿ íàñ äâóõíåäåëüíûå âîåííûå ñáîðû. Âðåìÿ áûëî âîåííîå, äèñ-
öèïëèíà ñòðîãàÿ, è ìû ÷óâñòâîâàëè ýòî, äàæå ïðîõîäÿ êóðñ ìîëî-
äîãî áîéöà íà ñáîðàõ.

С РОДИТЕЛЯМИ. 1947 Г., КОСТРОМА
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«Выборгский 
сквозь врем�»

Н,Ш, ИСТОРИA

Ý
òî áûë ñîâìåñòíûé ïðîåêò àäìèíèñòðàöèè Âûáîðãñêîãî ðàé-
îíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Öåíòðàëèçîâàííîé áèáëèîòå÷íîé 
ñèñòåìû. Ê ó÷àñòèþ â íåì ïðèãëàñèëè âñåõ ïåòåðáóðæöåâ, 

â ÷üèõ ñåìåéíûõ àëüáîìàõ õðàíÿòñÿ ñíèìêè Âûáîðãñêîãî ðàéîíà, 
ñäåëàííûå äî 1990 ãîäà.

— Ìû ñïåöèàëüíî íå ââîäèëè îãðàíè÷åíèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
ó÷àñòíèêîâ, ïîíèìàÿ, ÷òî êîíêóðñ ìîæåò ïðèâëå÷ü ëþäåé, ïåðååõàâ-
øèõ â äðóãèå ðàéîíû ãîðîäà, íî ñîõðàíèâøèõ â ñâîåì ñåðäöå âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ãîäàõ, ïðîæèòûõ çäåñü, — ïîÿñíÿåò Îëüãà Âîëêîâà, êó-
ðàòîð êðàåâåä÷åñêèõ ïðîåêòîâ ÑÏá ÃÁÓ «ÖÁÑ Âûáîðãñêîãî ðàéîíà».

Áûëè ó÷ðåæäåíû ñåìü íîìèíàöèé, ÷òîáû êàê ìîæíî ïîëíåå 
îòðàçèòü âðåìÿ — êàðòèíû ñåìåéíîãî áûòà, ïðàçäíèêè è ñïîðòèâ-
íûå ñîñòÿçàíèÿ, æèçíü äåòâîðû è âçðîñëûõ, îáëèê óëèö è äâîðîâ. 
Îðãàíèçàòîðû íàäåÿëèñü, ÷òî êîíêóðñ çàèíòåðåñóåò âûáîðæöåâ, 
íî è íå ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ïîëó÷àò òàêîé ïîòîê ëþáîïûòíåéøèõ 
ôîòîäîêóìåíòîâ. Çà òðè ìåñÿöà îò 81 ó÷àñòíèêà ïîñòóïèëî  
360 ôîòîãðàôèé.

— Ðåçóëüòàòû íàñ ïîðàäîâàëè. 
Ìû óâèäåëè, êàê ìíîãî ëþäåé ãîðäÿòñÿ 
Âûáîðãñêîé ñòîðîíîé è åå èñòîðèåé, —  
ãîâîðèò Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà. —  
Â êàæäîé íîìèíàöèè îïðåäåëèëè òðåõ 
ïîáåäèòåëåé è ëàóðåàòà çðèòåëüñêîãî 
ãîëîñîâàíèÿ. Âñå êîíêóðñíûå ôîòîãðà-
ôèè ðàçìåùåíû â ãðóïïå «ÂÊîíòàêòå» 
«Íàñëåäèå îêðàèí».

Àáñîëþòíûì ïîáåäèòåëåì êîíêóð-
ñà îêàçàëàñü 93-ëåòíÿÿ Ãàëèíà Âñåâî-
ëîäîâíà Êðàâ÷åíêî. Â ïÿòè íîìèíàöèÿõ 
ïðåäîñòàâëåííûå åþ ôîòîãðàôèè ëè-
äèðîâàëè, åùå â îäíîé — âòîðîå ìåñòî. 
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ñòîëü óâåðåííàÿ ïîáåäà 
íå áûëà íåîæèäàííîñòüþ. Ãàëèíà Âñå-
âîëîäîâíà äàâíî è ãëóáîêî çàíèìàåòñÿ 
èñòîðèåé Ëåñíîãî — ñâîåé ìàëîé ðîäèíû. 

Т	кое н	зв	ние носил конкурс 	рхивной фотогр	фии, 
приуроченный к 305-летию Выборгской стороны

АБСОЛЮТНАЯ ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА КОНКУРСА
ГАЛИНА ВСЕВОЛОДОВНА КРАВЧЕНКО  

ДАВНО И ГЛУБОКО ЗАНИМАЕТСЯ
ИСТОРИЕЙ ЛЕСНОГО —  
СВОЕЙ МАЛОЙ РОДИНЫ
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Âïå÷àòëÿåò äàæå îäíî ïåðå÷èñëåíèå èíèöèèðîâàííûõ åþ íà÷èíàíèé 
è âñåãî êðóãà ïðèëîæåíèÿ åå ñèë. Ýòî è Ëåñíîâñêèå ÷òåíèÿ, è áèáëèî-
òå÷íûé ïðîåêò «Ó êàðòû Ëåñíîãî», è ôîòîâûñòàâêè «Ëåñíîé. XX âåê», 
è ìåðîïðèÿòèÿ ñ Äåòñêèì èñòîðè÷åñêèì ìóçååì, ðàñïîëîæåííûì íà 
Áîëîòíîé, 13, è ñ êðàåâåä÷åñêèìè îáúåäèíåíèÿìè ó÷àùèõñÿ ãèìíà-
çèè ¹ 74 è øêîëû ¹ 534 (ðóêà îá ðóêó ñ ïðåïîäàâàòåëåì èñòîðèè 
Îëüãîé Þðüåâíîé Ëóêüÿíîâîé), è èçäàíèå â ñîàâòîðñòâå ñ Ñåðãååì 
Ãëåçåðîâûì êíèãè «Ëåñíîé. Èñ÷åçíóâøèé ìèð», è ïóáëèêàöèÿ âîñ-
ïîìèíàíèé, â êîòîðûõ æèâî è ÿðêî ïðåäñòàåò ìèð åå äåòñòâà, à òàêæå 
ñòàòüè è ìíîãîêðàòíûå îáðàùåíèÿ ê äîëæíîñòíûì ëèöàì è äåïóòà-
òàì î çàùèòå ðåãèîíàëüíûõ ïàìÿòíèêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû.

— Ñðåäè äîëãîæèòåëåé Ëåñíîãî åùå äîâîëüíî ìíîãî òåõ, êòî 
ñòàðøå ìåíÿ, — ãîâîðèò Ãàëèíà Âñåâîëîäîâíà, — íî âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî ÿ ñòàðåéøàÿ èç òåõ, êòî ðîäèëñÿ èìåííî â Ëåñíîì.

Àäðåñîì åå äåòñòâà áûë Ñòàðî-Ïàðãîëîâñêèé ïðîñïåêò, 34. Òå-
ïåðü íà ýòîì ìåñòå äîðîæêà ê 534-é øêîëå âäîëü äîìà ¹ 40 ïî 
ïðîñïåêòó Òîðåçà. Ãàëèíà Âñåâîëîäîâíà íå ðàç ïîâòîðÿëà, ÷òî ñ 
äåòñòâîì åé ïîâåçëî — îíà óñïåëà ïðîæèòü åãî öåëèêîì äî âîéíû 
è â ìåñòå, ëó÷øå êîòîðîãî íå áûëî íà ñâåòå. Ñóäüáà ñëîæèëàñü òàê, 
÷òî ïî÷òè 40 ëåò îíà ïðîæèëà â öåíòðå Ïåòåðáóðãà. Êîãäà ïðåäñòà-
âèëàñü âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â Ñâåòëàíîâñêèé îêðóã, ïåðååõàëà 
íà ïðîñïåêò Òîðåçà.  

Âîçâðàùåíèå â ðîäíûå ìåñòà ïðîáóäèëî âîñïîìèíàíèÿ è 
ïðèâåëî åå ê áîëåå ãëóáîêîìó èíòåðåñó ê ïðîøëîìó Ëåñíîãî. 
È íàâåðíîå, íå ñëó÷àéíî ïðîèçîøëî òàê, ÷òî, óâëå÷åííî çàíè-
ìàÿñü êðàåâåäåíèåì, Ãàëèíà Âñåâîëîäîâíà ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò 
äåëî ñâîåãî äåäà, Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à Òðîôèìîâà, ïðå-
ïîäàâàòåëÿ êîììåð÷åñêîãî ó÷èëèùà, îäíîãî èç îðãàíèçàòîðîâ 
â ó÷åáíîì çàâåäåíèè êðàåâåä÷åñêîãî êðóæêà, ïåðâîãî â ãîðîäå. 
Çàìåòèì, íà ôîòîêîíêóðñ â ÷èñëå äðóãèõ áûëà ïðåäîñòàâëåíà 
ôîòîãðàôèÿ Â. À. Òðîôèìîâà ñ åãî áûâøèìè ó÷åíèêàìè, âêëþ÷àÿ 
è ÷ëåíîâ êðóæêà èçó÷åíèÿ Ëåñíîãî.

НОМИНАЦИЯ «ЖИЗНЬ КАК ПРАЗДНИК». 
1-Е МЕСТО. КРАВЧЕНКО Г. В. НА ЛЬДУ СЕРЕБРЯНОГО ПРУДА. ХОККЕЙНАЯ КОМАНДА ШКОЛЫ № 168, 1928/29 УЧЕБ. Г.

НОМИНАЦИЯ «СТОЯЛ ТОТ ДОМ, ВСЕМ ЖИТЕЛЯМ ЗНАКОМЫЙ».
ВЫБОР ЗРИТЕЛЕЙ. МОСКВИНА Л. И.  

2-Е ПАРГОЛОВО, ЧАЕПИТИЕ НА ВЕРАНДЕ.  
1930-Е ГГ. 
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НОМИНАЦИЯ «ЖИЗНЬ КАК ПРАЗДНИК».  
2-Е МЕСТО. АЛЕКСАНДРОВА Е. Л. ПРАЗДНОВАНИЕ 100-ЛЕТИЯ В. И. ЛЕНИНА НА ГОРЕ МЕЖДУ 2-М И 3-М ПАРГОЛОВО. УЧИТЕЛЬСКИЙ ДОМ

НОМИНАЦИЯ «В РИТМЕ РАЙОНА».
3-Е МЕСТО. ФУРМАНОВА И. Б. СБОР МЕТАЛЛОЛОМА ВО ДВОРЕ ШКОЛЫ № 112
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Ñàìîé ñòàðîé èç ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ ñíèìêîâ îêàçà-
ëàñü ôîòîãðàôèÿ Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Àáðàìîâà, çåìñêîãî ãëàñ-
íîãî, ïàðãîëîâñêîãî âîëîñòíîãî ñòàðøèíû. Îíà äàòèðîâàíà  
1913 ãîäîì. Íà ôîòîãðàôèÿõ, ïðåäîñòàâëåííûõ Äìèòðèåì Àëåê-
ñååâè÷åì Ðóêàâèøíèêîâûì, — Ïàðãîëîâî. Íàïðèìåð, ñòàéêà ìà-
ëûøåé èç äåòñêîãî ñàäà 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Íàâåðíÿêà 
äàëåêî íå âñå íàøè ñîâðåìåííèêè çíàþò, ÷òî äåòñêèå ñàäû ñ ïðî-
äëåííûì ðàáî÷èì äíåì òîãäà íàçûâàëè äåòñêèìè î÷àãàìè, èëè äëÿ 
êðàòêîñòè ïðîñòî î÷àãàìè.

Â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé — äâà ñíèìêà îò Èðèíû Áîðèñîâíû Ôóð-
ìàíîâîé. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî îíè âçÿòû èç àðõèâà ìóçåÿ øêî- 
ëû ¹ 112. Àðõèâ áîãàòåéøèé — áîëüøå 50 òûñÿ÷ ôîòîãðàôèé. 

— Æàëü, ÷òî íå áûë îòìå÷åí óíèêàëüíûé êàäð — ôîòîãðàôèÿ 
ó÷èòåëåé è âûïóñêíèêîâ 1941 ãîäà, ñäåëàííàÿ ïåðåä ñàìîé âîéíîé. 
À âîò ñíèìîê ñáîðà ó÷àùèìèñÿ ìåòàëëîëîìà çàìå÷àòåëåí òåì, ÷òî íà 
ñðåäñòâà, âûðó÷åííûå ðåáÿòàìè, â øêîëüíîì äâîðå áûë óñòàíîâëåí 
ïàìÿòíèê ïîãèáøèì â Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ, — ðàññêàçàëà Èðèíà 
Áîðèñîâíà.

Èðèíó Âëàäèñëàâîâíó Âîëîãäèíó ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïîäòîëê-
íóëî æåëàíèå íàïîìíèòü, ÷òî â ñîâåòñêèå ãîäû Âûáîðãñêèé ðàéîí 
áûë êðóïíûì èíäóñòðèàëüíûì öåíòðîì. Åå äåä, âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé 
Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷ Âîëîãäèí, ñòîÿë ó èñòîêîâ îñíîâàíèÿ Âñåñîþç-
íîãî èíñòèòóòà òîêîâ âûñîêîé ÷àñòîòû è áûë åãî ïåðâûì äèðåêòîðîì.  

Ñ 1964 ãîäà â òå÷åíèå 16 ëåò ÍÈÈ âîçãëàâëÿë Âëàäèñëàâ Âàëåí-
òèíîâè÷ Âîëîãäèí, ïðîäîëæèâøèé äåëî îòöà. Ôîòîãðàôèè ÷ëåíîâ 
äèíàñòèè ëåíèíãðàäñêèõ ó÷åíûõ ïîáåäèëè â íîìèíàöèè «Â ðèòìå 
ðàéîíà».

НОМИНАЦИЯ «ЭТО БЫЛО НЕДАВНО, ЭТО БЫЛО ДАВНО!».
2-Е МЕСТО. КОРОСТЕЛЕВА Н. И. КАТОК ВО ДВОРЕ ДОМА  

НА ПР. ШВЕРНИКА. 1971 Г. 

Фин	листы конкурс	 «Выборгский сквозь врем�»
▶ НОМИН,ЦИA «ИЗ Б,БУШКИНОГО ,ЛЬБОМ,»
1-e ÌÅÑÒÎ. Ìîñêâèíà Ë. È. 2-å Ïàðãîëîâî.  
 Ìàøèíêà «Çèíãåð», 1930-å ãã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Êðàâ÷åíêî Ã. Â. Ãàëÿ Êðàâ÷åíêî ñ áðàòîì Âèòàëèåì  
 ó äîìà. Ëåòî 1938 ã. 
3-e ÌÅÑÒÎ. Ñêâîðöîâ Ñ. Á. Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷  
 íà ïåðâîì «ÊÂÍ»

ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Êèñëèöèíà Í. Ô. 2-å Ïàðãîëîâî.  
 Ñ ìåäâåäåì çà êíèæêîé. 1930-å ãã. 
 
▶ НОМИН,ЦИA «ЖИЗНЬ К,К ПР,ЗДНИК» 
1-e ÌÅÑÒÎ. Êðàâ÷åíêî Ã. Â. Íà ëüäó Ñåðåáðÿíîãî ïðóäà.  
 Õîêêåéíàÿ êîìàíäà øêîëû ¹ 168, 1928/29 ó÷åá. ã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Àëåêñàíäðîâà Å. Ë. Ïðàçäíîâàíèå 100-ëåòèÿ  
 Â. È. Ëåíèíà íà ãîðå ìåæäó 2-ì è 3-ì Ïàðãîëîâî. 
 Ó÷èòåëüñêèé äîì 
3-e ÌÅÑÒÎ È ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Ôóðìàíîâà È. Á. Íîâîãîäíÿÿ åëêà 
 è êàòîê âî äâîðå äîìà ïî óë. Ïàðõîìåíêî. 1964–1968 ãã. 
 
▶ НОМИН,ЦИA «ЛЬЮТСA С ЭТИХ  
ФОТОГР,ФИЙ ОКЕ,НЫ БИОГР,ФИЙ» 
1-e ÌÅÑÒÎ. Êðàâ÷åíêî Ã. Â. Â. À. Òðîôèìîâ ñ âûïóñêíèêàìè  
 êîììåð÷åñêîãî ó÷èëèùà. 1918 ã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Àáðàìîâà È. Í. Àáðàìîâ Àëåêñåé Èâàíîâè÷,  
 çåìñêèé ãëàñíûé, ïàðãîëîâñêèé âîëîñòíîé ñòàðøèíà. 
 1913-1914 ãã. 
3-e ÌÅÑÒÎ. Âîëêîâà È. Ì. Øóâàëîâî. Ñàâåëüåâû. 1929 ã. 
ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Ïîëÿêîâà Í. Ã. Ïàêøèíà Àíòîíèíà  
 Ôåäîðîâíà. Ôîòî ñ äîñêè ïî÷åòà çàâîäà «Ñâåòëàíà» 
 
▶ НОМИН,ЦИA «СТОAЛ ТОТ ДОМ,  
ВСЕМ ЖИТЕЛAМ ЗН,КОМЫЙ» 
1-e  ÌÅÑÒÎ. Êðàâ÷åíêî Ã. Â. Äîì ¹ 32 íà Ñòàðî-Ïàðãîëîâñêîì 
 ïðîñïåêòå 
2-e ÌÅÑÒÎ. Àëåêñàíäðîâà Å. Ë. Âûáîðãñêîå øîññå, 379. 
 Áèáëèîòåêà Ïàðãîëîâî. 1950 ã. 

3-e ÌÅÑÒÎ. Àëåêñàíäðîâà Å. Ë. Ïàðãîëîâñêèé ñåëüñîâåò äåïóòàòîâ  
 òðóäÿùèõñÿ. 1967 ã. 
ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Ìîñêâèíà Ë. È. 2-å Ïàðãîëîâî,  
 ÷àåïèòèå íà âåðàíäå. 1930-å ãã.

▶ НОМИН,ЦИA «ЭТО БЫЛО НЕД,ВНО,  
ЭТО БЫЛО Д,ВНО!» 
1-e  ÌÅÑÒÎ. Êðàâ÷åíêî Ã. Â. Íåìåöêàÿ ãðóïïà äåòñêîãî ñàäà 
 ïðè Äîìå ó÷åíûõ â Ëåñíîì. 1936 ã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Êîðîñòåëåâà Í. È. Êàòîê âî äâîðå äîìà  
 íà ïð. Øâåðíèêà. 1971 ã. 
3-e ÌÅÑÒÎ. Ðóêàâèøíèêîâ Ä. À. 3-å Ïàðãîëîâî,  
 î÷àã — äåòñàä. 1930-å ãã. 
ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Áûêîâà À. Â. Ó äîìà ¹ 8, êîðï. 1,  
 ïî Ñåâåðíîìó ïðîñïåêòó. Îñåíü 1988 ã. 

▶ НОМИН,ЦИA «ВРЕМA В ОБЪЕКТИВЕ» 
1-e ÌÅÑÒÎ. Ìàðèÿ Àíòîíîâíà Êðàâ÷åíêî 
 íà Ñòàðî-Ïàðãîëîâñêîì ïðîñïåêòå. 1955 è 2023 ãã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Åãîðîâà Ò. Ñ. Äâîð íà ïðîñïåêòå Ýíãåëüñà, 28. 
 1962-1963 ãã. è 2023 ã. 
3-e ÌÅÑÒÎ. Ñìèðíîâà Þ. Á. Ïðîñïåêò Ýíãåëüñà, 66-70,  
 1950-å ãã. è íàøè äíè 
ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Íèêóëèíà Þ. À. Äîðîæêà âäîëü ïóñòûðÿ  
 ó äîìà ¹ 17 ïî Âûáîðãñêîìó øîññå. 1988 è 2023 ãã. 
 
▶ НОМИН,ЦИA «В РИТМЕ Р,ЙОН,» 
1-e ÌÅÑÒÎ. Ðóêàâèøíèêîâ Ä. À. 3-å Ïàðãîëîâî. 
 Óäàðíèêè êîëõîçà «Âïåðåä». 1930-å ãã. 
2-e ÌÅÑÒÎ. Âîëîãäèíà È. Â. Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷ Âîëîãäèí —  
 îñíîâàòåëü Âñåñîþçíîãî èíñòèòóòà òîêîâ âûñîêîé 
 ÷àñòîòû. 1949 ã. 
3-e  ÌÅÑÒÎ. Ôóðìàíîâà È. Á. Ñáîð ìåòàëëîëîìà  
 âî äâîðå øêîëû ¹ 112. 
ÂÛÁÎÐ ÇÐÈÒÅËÅÉ. Âîëîãäèíà È. Â.  
 Âëàäèñëàâ Âàëåíòèíîâè÷ Âîëîãäèí,   
 ÂÍÈÈÒÂ×. 1980-å ãã.
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Чтобы избеж	ть 
онкологии

В	ше здоровье

■ ÐÅÃÓËßÐÍÎÅ ÑÀÌÎÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÐÓÄÈ. Æåíùèíàì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ñàìîîáñëåäîâàíèå ãðóäè êàæäûé ìåñÿö ïîñëå  
20 ëåò. Ýòî ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ â ãðóäè, íàïðèìåð 
íîâûå îáðàçîâàíèÿ èëè óïëîòíåíèÿ. Åñëè âû çàìåòèëè ïîäîçðè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ, îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó. 

■ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÃÐÓÄÈ. Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü 
âðà÷à äëÿ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè òðåáóåòñÿ êàæäûé ãîä 
ïîñëå 40 ëåò. Ýòî ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîìó ñïåöèàëèñòó ïðîâåñòè 
áîëåå òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè, ÷åì ïðè ñàìîîáñëåäîâàíèè. 

■ ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈß. Äëÿ æåíùèí â âîçðàñòå 45–54 ëåò ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü ìàììîãðàôèþ êàæäûå äâà ãîäà. Ïîñëå 55 ëåò ìàì-
ìîãðàôèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü êàæäûé ãîä. Ìàììîãðàôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà, ïîçâîëÿþùèì îáíàðóæèòü 
ðàê ãðóäè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. 

■ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ. Âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. 
Âêëþ÷èòå â ñâîé ðàöèîí ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû, îãðàíè÷üòå ïîòðåá- 
ëåíèå æèðíûõ è îáæàðåííûõ ïðîäóêòîâ, óâåëè÷üòå ïîòðåáëåíèå 
îâîùåé è ôðóêòîâ. Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ òàêæå ïîìîãóò ïîä-
äåðæèâàòü çäîðîâüå ãðóäè. 

■ ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ 
êàê îæèðåíèå, êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ìîæåò ïîâûñèòü 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïîñòàðàéòåñü èçáà-
âèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ïðèâû÷åê. 

 
 

Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ âîâðåìÿ èëè 
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ìåøàåò áîÿçíü ñòîëêíóòüñÿ ñ îíêîëîãèåé — 
êàíöåðîôîáèÿ (îíêîôîáèÿ). ×àùå âñåãî åé ïîäâåðæåíû ëþäè, óæå 
èìåþùèå îïûò ñòîëêíîâåíèÿ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì. Ýòî áëèçêèå  
îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ èëè òå, êîìó ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ 
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ìíèòåëüíîñòü èëè òðåâîæíîñòü. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî ñòðàõ — ýòî åñòåñòâåííàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ïñèõèêè íà 
ðåàëüíóþ èëè ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó.

Ñòðàõ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíûì, åñëè îí ïðè-
âîäèò íå ê ïîïûòêàì ñêðûòüñÿ îò ïðîáëåìû, à ê áîëåå âíèìà-
òåëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñèãíàëàì ñâîåãî îðãàíèçìà. Íå áîéòåñü 
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ, åñëè âàñ ÷òî-òî òðåâîæèò. Ðåãóëÿðíûå 
îñìîòðû è îáñëåäîâàíèÿ ïîìîãóò îáíàðóæèòü ðàê íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, êîãäà óñïåøíîå ëå÷åíèå èìååò áîëüøå øàíñîâ. Ïîìíèòå, çàáîòà 
î ãðóäè — ýòî çàáîòà î âàøåì çäîðîâüå.

Ранняя
диагностика 
СПАСАЕТ
ЖИЗНЬ!
Осведомленность —
первый шаг в борьбе
против рака молочной 
железы.

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И СВОЕВРЕМЕННЫЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН ВСЕХ ВОЗРАСТОВ
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